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Bakgrund

— Prostata- och rektalcancer tva av de vanligaste tumoérformer
— 10,000 man med prostatacancer per ar i Sverige
— 1,200 man med rektalcancer per ar i Sverige

— MRT av lilla backenet rutin vid pre-operativ utredning/stadieindelning av
rektalcancer

— “Field of view” inkluderar prostata

— Begransad kunskap om prevalens och diagnos av samtidigt/synkron
forekommande diagnos
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Syfte

— Hur vanlig ar samtidig diagnos?

— Hur har patienterna fatt sin diagnos?

— Har inforandet MRT av lilla backenet for stadieindelning av rektalcancer
paverkat?




Samtidig férekomst av prostatacancer och rektalcancer hos man Margrét Sturludaéttir
- en studie i MR av lilla backenet

Material och metod

— Stockholm-Gotland regionala kvalitetsregister for rektalcancer
a) 1995 — 2011
b) Samtidig/synkron (0-3 man) diagnos
c) Rektalcancer diagnosticerad fore prostatacancer

— Journaluppgifter
— Eftergranskning MR-undersokningar

a) Synliga tumorer i prostata och rektum
b) Eftergranskning av tumorutbredning
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Eftergranskning av tumorutbredning av prostatatumor

Standardiserad formular

— Perifer vs transitionszon

— Antal och storlek

— Tumorgradering av lesionerna
— Extrakapsular vaxt

— Invaxt i vesikulare seminales
— Lymfkortelmetastaser

— Skelettmetastaser

Barentz, JO et alt
ESUR prostate MR guidelines 2012
Eur Radiol. 2012 Apr;22(4):746-57
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Resultats - flodesschema
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Antal patienter diagnosticerade med synkron cancer under tre
tidsperioder

1995-1999 n=2

2006-2011 n=20
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Artal Kliniska symptom fo6r Kliniska symptom foér
rektalcancer prostatacancer

Kliniska
Sym ptom Uppgifter saknas Uppgifter saknas

]
[any
]
[y

Andrade avféringsvanor Incidentalt fynd vid MR us for

n=1 rektalcancer
n=1

Obduktion Obduktion

>
N
>
N

2006-2011 Blod i avforing Incidentalt fynd vid MR us for
n=8 rektalcancer
n=13

Andrade avféringsvanor och Forhojd PSA varde
blod i avforing n=2
n=5

Koloscopy
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Artal Kliniska symptom for Kliniska symptom for
rektalcancer prostatacancer
Kliniska s Rogieiie - Remenie
Sy m pto m Uppgifter saknas Uppgifter saknas
n=1 n=1

Andrade avféringsvanor Incidentalt fynd vid MR us for
n=1 - rektalcancer
n=1

Obduktion Obduktion

3
N
3
N

2006-2011 Blod i avforing Incidentalt fynd vid MR us for
n=8 rektalcancer
n=13

Andrade avféringsvanor och Forhojd PSA varde
blod i avforing n=2
n=5

Koloscopy
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Artal Kliniska symptom for Kliniska symptom for
rektalcancer prostatacancer
Kliniska — [s=ses — Bleis  epeesme
Sy m pto m Uppgifter saknas Uppgifter saknas
n=1 n=1
Andrade avforingsvanor Incidentalt fynd vid MR us for
=1 rektalcancer
Obduktion Obduktion
n= 2 n=2

2006-2012 Blod i avforing cidentalt fynd vid MR us for
n=8 rektalcancer
N =13

Andrade avféringsvanor och Fﬁrhﬁjd PSA varde
blod i avforing =2

Koloscopy
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Eftergranskning av MR-undersokningar

— Alla patienter hade tumormisstankta forandringar i prostata
— 18/21 hade en fokal fordndring

— Patienter med hogre grad av misstankt malignitet vid eftergranskning
av MRT hade ocksa mer avancerad tumorsjukdom

15
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MR-fynd
— Extrakapsular vaxt n=17
— Invaxt i vesikulae seminales n=>5

— Lymfkortelmetastaser n=2>5

— Skelettmetastaser n=>5

Barentz, JO et alt
ESUR prostate MR guidelines 2012
Eur Radiol. 2012 Apr;22(4):746-57
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Patientfall

17



Samtidig férekomst av prostatacancer och rektalcancer hos man Margrét Sturludaottir

- en studie i MR av lilla backenet

Varfor diagnostik av synkron cancer ar viktigt

— Kannedom kan paverka behandlingen
a) operation
b) stralbehandling
c) neo-adjuvant behandling

— Abdomino perineal rektumaputation paverkar
a) DRE
b) transrektal ultraljud
c) transrektal biopsi

Singhal, R and Terris, MK
Limitations of transperineal ultrasound-guided prostate biopsies

Urology. 1999 Oct;54(4):706-8

Terris MK et al
Comparsion of ultrasound imaging in patients undergoing transperineal and transrectal prostatic ultrasound

Urology. 1998 Dec;52(6):10070-72

18
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Slutsats

— Prostata- och rektal cancer tva av de vanligast tumorsjukdomarna hos
man

— Samtidig diagnos ar sallsynt
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Slutsatser

— Under de senaste 17 aren har skett kraftig 0kning av synkron prostata-
och rektalcancer

— Allmant 6kad medvetenhet samt battre diagnostiska metoder och
introduktion av preoperativ MRT i utredningen for rektalcancer har
sannolikt paverkat diagnostik av synkron prostatacancer

20
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Tack for uppmarksamheten!
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Svagheter

— Patientselektion
a) oklart hur manga prostatalesioner som missades vid primargranskning
b) hur manga metakrona diagnoser (3-12 man mellan diagnoserna)

— Verklig prevalens synkron cancer okand

— Alla patienter hade fokal forandring i prostatan men oklart om detta
galler alla patienter med prostatacancer eller avspeglar selektion av
patienter i studien
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