MEWS
Modified Early Warning Score

Varfor ska vi kunna det pa rontgen?




Bakgrund

Dodsfall pa sjukhus ar i manga fall bade
forutsagbara och mojliga att forebygga.

Studier har visat att manga patienter uppvisar
avvikande vitalparametrar upp till 24 timmar innan
ett ovantat dodsfall eller hjartstopp.



Bakgrund (forts.)

Att i tid upptacka patienter som forsamrats

okar patientsakerheten och leder till att patienterna
far ratt vard, i ratt tid och pa ratt vardniva.

Det ger ocksa en mojlighet att for varje enskild patient
ta stallning till behandlingsstrategi.



Bakgrund (forts.)

Att anvanda en bedomningsskala forbattrar
mojligheten att tidigt upptacka och behandla
hotande svikt i vitala funktioner.
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Pa Danderyds sjukhus anvander vi MEWS-skalan
(Modified Early Warning Score) som bade kan
identifiera patienter som ar pa vag att forsamras men
aven kan anvandas for att folja ett forlopp.



Samtliga slutenvardskliniker pa DS inforde under 2012

MEWS och SBAR (verktyg for strukturerad kommunikation) i
sina verksamheter.

Malgruppen har varit samtliga lakare, sjukskoterskor
och underskoterskor som tjanstgor med patientgrupper
som berors av det systematiska systemet for
overvakning av vitala parametrar och kommunikation.
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Syftet var:
att inforandet av MEWS och SBAR skulle

bidra till okad patientsakerhet och okad trygghet for
personal genom att ha ett mer standardiserat arbetssatt i
hur vi bedomer patienters vardbehov och sakerstaller att
informationen om patienten ar densamma vare sig
patienten byter avdelning eller far ett nytt vardteam.
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Roster om MEWS:

"MEWS ger en strukturerad och bra végledning for att
fanga upp patienter dar man eventuellt behbver sétta in
extra insatser.”

"Férdelen med MEWS &r att man fangar upp patientens
tillstand pa ett tidigt stadium, férandringar som man
kanske inte hade upptackt lika snabbt annars. Det ar en
bra vaggq att luta sig emot och man blir mer alert™
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MEN VAD AR MEWS?

MEWS (Modified Early Warning Score)

ar ett standardiserat hjalpmedel for att tidigt upptacka
en mojlig forsamring hos vuxna (ej gravida)

patienter genom bedomning av vitala funktioner som:

® Andning

o Puls

o Blodtryck

o Temperatur

® Vakenhet

® Urinproduktion




Andnings-
frekvens
Systoliskt
blodtryck

CNS

Urin-
produktion
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MEWS skala

Nytillkommen
forvirring

38,1-38,5

Reagerar pa
tilltal

Kraftigt
okad
senaste 6 h




@ Andning

Poang

Andnings-

frekvens 15-20

Andningsfrekvens raknas under 1 minut.

En stigande andningsfrekvens ar en viktig
indikator pa att patienten forsamras.
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@ Cirkulation

41 - 50 101 - 110
81-100

Perifer farg och temperatur

Poang

Puls

Systoliskt
blodtryck

Hjartfrekvens raknas under 1 minut
Pulsens kvalitet
Blodtryck
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@ Temperatur

Poang 1 1
Temp 35,1 - 36 38,1 -38,5

Temperaturmatning
Vardera forekomst av: frysningar, frossa,
kalla hander och fotter
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Poang 1 1
Nytillk R :
NS oring X ik
Vakenhetsgrad
Pupilistorlek

s gt Rontgonveckan Uppsala 2013t ek



Urinproduktion
Poang
Urin- Kraftigt
produktion sen(;\l;at:;I 6h

Matning av urinproduktion

Vid anuri eller kraftig minskad diures

kontaktas ansvarig lakare och darefter

vid behov MIG (Mobila Intensivvards Gruppen)
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MEWS poang

0 Ny kontroll inom ett dygn

1 Ny kontroll inom 8-12 timmar

2 Ny kontroll inom 4-8 timmar

3-4 Kontakta patientansvarig lakare och

gor ny kontroll inom 1-2 timmar

>4 Kontakta patientansvarig lakare och
MIG team (Mobila Intensivvards Gruppen)
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Varfor ska vi kunna MEWS pa rontgen?
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==

Underlattar kommunikation och forstaelse
mellan vard- och rontgenpersonal

o |lattare att forsta vad den andra menar

o objektiva matvarden istallet for "tyckanden”




==

Patientens vitalparametrar ska vara bedomda
fore patienten kommer till rontgen
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SBAR
Rontgenkliniken DS AB

Situation

Presentera dig; namn titel
Ex Ringer fran rtg DT ang pat
(namn, fodelsedata) for XX-us

Bakgrund

Pat. anamnes

Tidigare us

Allergier, smittorisk
Nuvarande sjukdomar av
betydelse

Aktuellt

Patientens aktuella tillstand;
*Vitalparameterar
*Personal med vid us
*Transportsatt

eFallrisk?

*Pat. kommunicerbar?

*Ev. P-krea

*Graviditet?

*Fastande?

Rekommendation

Efterfoljande behandling:
*Omlaggning

*Spolning av kateter
*Overvakning

*Rikligt med vitska
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Vitalparametrar 3 och hogre bedomda enligt MEWS
rekommenderas att patienten ska
ha vardpersonal med till rontgen.




Fungerar detta alltid?

NEJ!

Hur hanterar vi det?
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Exempel:

Kom overens med vardavdelningen
om nar patienten kan komma till rontgenavdelningen

och bli omhandertagen omgaende
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Patienten blir samre pa rontgen!

Vilken nytta har viav MEWS?
Har vi kunskaper om MEWS-bedomning ?
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Vilka vitalparametrar kan vi kontrollera pa rontgen?

Poang
v. ndnings-
rekvens
ystoliskt
“alodtryck

Urin-
produktion
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81-100

Nytillkommen
forvirring

Rontgenve

38,1 - 38,5
Reagerar pa
tilltal

Kraftigt
okad
senaste 6 h




MEWS poang

0 Ny kontroll inom ett dygn

1 Ny kontroll inom 8-12 timmar

2 Ny kontroll inom 4-8 timmar

3-4 Kontakta patientansvarig lakare och ’\'o,,[,
gor ny kontroll inom 1-2 timmar Vs, GA»,Q
7 e ef/' ‘

>4 Kontakta patientansvarig lakare och I/O,G SN
MIG team (Mobila Intensivvards Gruppen) /’7/' TSOS-

Vid livshotande tillstand - LARMA




FRAGOR




TACK FOR ER
UPPMARKSAMHET!

agneta.schmidt@ds.se
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