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Hypertension:	
  	
  

•  Som	
  enskild	
  faktor,	
  största	
  
dödsorskaken	
  i	
  västvärlden	
  

	
  

•  Endast	
  hälNen	
  av	
  alla	
  behandlade	
  
når	
  normalisering	
  av	
  blodtrycket	
  

	
  

35%	
  
Behandlade	
  &	
  
kontrollerade	
  

30%	
  	
  
Obehandlade	
  

35%	
  	
  
Behandlade,	
  	
  
okontrollerade	
  

Chobanian	
  et	
  al.	
  Hypertension.	
  	
  2003;42(6):1206–1252.	
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Ca	
  2	
  miljoner	
  hypertoniker	
  i	
  Sverige	
  



Risken	
  för	
  död	
  i	
  cardiovaskulär	
  sjukdom	
  
dubbleras	
  för	
  varje	
  20/10	
  mmHg	
  ökning	
  i	
  

blodtrycket	
  



Vad	
  dör	
  man	
  av?	
  



Sympa4sk	
  efferent	
  nervak4vitet	
  
-­‐	
  effekter	
  på	
  njurens	
  ak4vitet	
  

Efferenta	
  	
  
sympa4kusnerver	
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"  	
  ReninfrisäEning 	
  	
  	
  	
  	
  RAAS	
  ak4veras	
  
"  	
  Natrium	
  och	
  H2O	
  sparas	
  
"  	
  Blodflödet	
  i	
  njuren	
  minskar	
  



Hypertrofi	
  
Arytmi	
  

Vasoconstrik4on	
  
Atheroskleros	
  

Insulin-­‐	
  
resistans	
  

Renal	
  afferent	
  sympa4sk	
  nervak4vitet	
  	
  
Njurens	
  inflytande	
  på	
  sympa4kustonus	
  

Afferenta	
  	
  
sympa4kusnerver	
  	
  

Sömn-­‐störningar	
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Baseline	
  
	
  
	
  
	
  

1	
  mo	
  
	
  
	
  
	
  

12	
  mo	
  

MSNA 
(burst/min) 

BP 
(mmHg) 

       56      161/107 

  41  (-27%)   141/90  (-20/-17) 

19 (-66%)   127/81 (-34/-26) 

* 59 år, man med 7 bltr mediciner 
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Schlaich	
  et	
  al.	
  NEJM.	
  2009;	
  36(9):	
  932-­‐934.	
  	
  

Koncept:	
  
Utslagning	
  av	
  njuren	
  sympa4kusnerver	
  

	
  minskad	
  generell	
  sympa4kusak4vitet	
  	
  



EnligHTN	
  (S:t	
  Jude)	
  

Symplicity	
  (Medtronic)	
  

One	
  Shot	
  (Covidien)	
  









•  SyBe:	
  	
  Blodtrycksreduk4on	
  vid	
  okontrollerad	
  hypertoni.	
  Prospek4v,	
  randomiserad,	
  
kontrollerad	
  studie.	
  

•  Pa4enter:	
  106	
  pa4enter	
  randomiserade	
  4ll	
  renal	
  denerva4on	
  vs.	
  kontroll	
  

•  Mul4centerstudie:	
  	
  24	
  centra	
  i	
  Europa,	
  Australien,	
  &	
  Nya	
  Zealand	
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Symplicity	
  HTN-­‐2	
  

Lancet.	
  2010;376:1903-­‐1909.	
  



Primary	
  Endpoint:	
  6-­‐mån	
  BP	
  

∆	
  från	
  
baseline	
  	
  

4ll	
  	
  
6	
  månader	
  
(mmHg)	
  

33/11	
  mmHg	
  	
  
Skillnad	
  mellan	
  RDN	
  och	
  kontrol	
  

(p<0.0001)	
  

84%	
  av	
  RDN	
  pa4enterna	
  svarade	
  med	
  ≥	
  10	
  mmHg	
  reduk4on	
  i	
  SBP	
  
Mars	
  2012:	
  33/19	
  mm	
  Hg	
  @	
  36	
  månader.	
  	
  (HTN-­‐1)	
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Systoliskt	
  

Diastoliskt	
  

Systoliskt	
   Diastoliskt	
  



Effekt av RDN på blodtryck (“office”) 

Esler M D et al. Circulation 2012;126:2976-2982 



Results	
  presented	
  at	
  EuroPCR	
  annual	
  mee4ng	
  2013.	
  



Komplika4oner	
  

"   1 njurartärdissektion vid inledande angio  

"   1 pseudoaneurysm i punktionsstället 

"   1 fall av blodtrycksfall efter ingreppet,  reduktion av 

mediciner 

"   6-månaders DTA/MRA (n=43): Inga lesioner i 

njurartärerna 

" Ingen påverkan på njurfunktionen. 
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Symplicity	
  HTN-­‐2	
  Inves4gators.	
  Lancet.	
  2010;376:1903-­‐1909.	
  



Templin	
  C	
  et	
  al.	
  Eur	
  Heart	
  J	
  2013.	
  34:	
  2141-­‐8	
  

Op4cal	
  coherence	
  tomography	
  (OCT)	
  av	
  njurartär	
  eNer	
  RDN	
  

Distal ablation 

Indentationer efter abladeringen 

Lokala	
  trombbildningar	
  



Ödem	
  i	
  abla4onspunkterna	
  



Br4ster:	
  

"  	
  Avsaknad	
  av	
  lång4dsdata	
  

"  	
  Avsaknad	
  av	
  data	
  på	
  lång4dseffekter	
  på	
  
njurarna	
  

"  	
  Hi4lls	
  få	
  pa4enter	
  (jmf	
  hypertonimediciner)	
  

"  	
  Placebo?	
  
"  	
  ”Officeblodtryck”	
  registrerat,	
  	
  inte	
  24-­‐4mmars,	
  

ambulant	
  blodtryck	
  

"  	
  Överlevnadsdata	
  

Symplicity	
  HTN-­‐3	
  



Organisa4onen	
  på	
  Södersjukhuset	
  

•  Interven4onist	
  från	
  PCI-­‐enheten	
  

•  Interven4onsradiolog	
  

•  Narkosläkare	
  

•  Internmedicinare	
  



Pa4entselek4on	
  

Symplicity HTN-2 kriterier: 

 *  Primär hypertension 

 *  > 160 mmHg i systoliskt BP 

 *  Minst 3 antihypertensiva läkemedel 

	
  
27	
  pa4enter	
  



Effekt	
  av	
  renal	
  denerva4on	
  
Systoliskt	
  blodtryck	
  

n=21	
   n=17	
   n=10	
   n=7	
  



Effekt	
  av	
  renal	
  denerva4on	
  
diastoliskt	
  blodtryck	
  

n=21	
   n=17	
   n=10	
   n=7	
  



Komplika4oner	
  

•  2	
  mindre	
  blödningar,	
  eE	
  hematom	
  
(ljumske)	
  

•  kateterproblem	
  





Pokushalov J Am Coll  Cardiol 2012 Sep 25;60(13):1163-70.  

RDN	
  -­‐	
  Förmaksflimmer	
  



LeN	
  ventricular	
  mass	
  index	
  eNer	
  RDN.	
  n=46	
  

Brandt	
  et	
  al.	
  J	
  Am	
  Coll	
  of	
  Cardiol.	
  2012.	
  vol	
  59:	
  901-­‐9	
  

Vänsterkammar	
  förstoring	
  

…och	
  hjärtsvikt	
  



Mahfoud F et al. Circulation 2011;123:1940-1946 

Fff	
  

Effekt	
  av	
  RDN	
  på	
  fasteblodsocker	
  och	
  
insulin	
  nivåer	
  
N=50	
  

Metabola	
  syndromet	
  -­‐	
  insulinresistans	
  



Patrik	
  Alström.	
  Kardiolog	
  klin	
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  WiE.	
  Kardiolog	
  klin	
  
Chris4na	
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  klin	
  
Sune	
  Forsberg.	
  Kardiolog	
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Mar4n	
  Delle.	
  Röntgen	
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Södersjukhuset	
  

Tack!	
  



Autonom	
  dysfunk4on	
  –	
  obalans	
  mellan	
  det	
  parasympa4ska	
  
och	
  sympa4ska	
  nervsystemet	
  vanligt	
  vid	
  inflammatoriska	
  
sjd,	
  t.ex.	
  sepsis,	
  RA,	
  nefrit,	
  	
  
	
  
Cholinerga	
  an4inflammatoriska	
  vägen	
  –	
  Parasympa4kus	
  an4inflammatoriska	
  
effekt	
  
	
  
RDN	
   	
   	
  An4inflammatoriska	
  effektorvägen?	
  
	
  
-­‐ 	
  HRV	
  (Hjärtslagsvariabilitet)	
  
-­‐ 	
  Inflamma4onsmarkörer	
  
-­‐ 	
  Receptortäthet	
  
-­‐ 	
  genuEryck	
  för	
  receptorer	
  	
  


