


ADHD

Attention deficit hyperaktivity disorder

lyperaktivitetssyndrom med
uppmarksamhetsstorning.



ADD

Attention deficit disorder

Upmarksamhets och
koncentrationsstorning.



Forekomst

3-6% av befolkningen.

Finns | alla kulturer och sociala skikt.



Vad orsakar Adhd

Orsakerna ar inte helt kanda.
Arftligheten har stor inverkan.
Lag fodelsevikt.
For tidig fodsel.



Symptom

- Nedsatt koncentrationsformaga och uthallighet
- Svarigheter att pabdrja och avsluta aktivietter
-Svarigheter att planera och organisera
-Bristande impulskontroll

-Hyperaktivitet/hypoaktivitet



Adhd hos vuxna

- En kansla att aldrig fa nagot gjort

- Svart att organisera

- Kronisk angest eller svarigheter att komma
igang

- Manga projekt pa gang samtidigt,svart att
avsluta

- Standigt sokande efter stimulans
- Blir latt frustrerad uttrakad



Adhd hos vuxna

- Svarigheter att folja regler

- Otalig,lag tolerans mot frustration
- Ofta kreativa, intuitiva och hog intelligens

- Tendens att standigt oroa sig i onodan
- Kansla av att nagot negativt kommer att handa

- Kanslovallningar,humoret aker berg och
dalbana

- Rastloshet.



Standig pagaende tankearbete

AD4HD

we Hink mare -\-L:xwar

Hern mast veavle
wmk ol do.
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Svart att fa stopp pa tankarna

| want to
sleep but
my brain
wont' stop
talking to
itself




b

.

- Lattdistraherad av olika stimuli







- Svart att koncentrera sig langre tid.
Glider Iatt ivag i tanken

vay To HEY LOOK A SQU!RREH




-Tendens att saga vad som faller en in

DANGER
Mouwuth

perxrates

faster than

Brain

N



-lImpulsiv verbalt eller i handling

The doctor
j diagnosed me with
Irritable Mouth Syndrome
| can't control

what comes
out my mouth!




Adhd hos vuxna

50% av vuxna med Adhd har fortfarande
samma problem som de hade som barn.

Adhd vaxer inte bort som man trodde forut,men
man lar sig att hantera situationerna pa ett
satt som gor att man fungerar battre.



Don't bother trying 1o
Figure me out...not even

the little voices m my head
understand me...it's
pointless.




Diagnos

Symptombilden ar olika hos pojkar och flickor.

Det ar darfor 2-3 ganger vanligare att pojkar blir
diagnostiserade an flickor trots att nyare
studier visar att fordelningen mellan konen ar
lika.

Diagnosen satts efter grundlig utredning.






Behandling

Den vanligaste behandlingen ar med
centralstimulerande lakemedel Concerta,
Retalin.Medikinet, Stratera.

Stod har stor betydelse for personer med dessa
funktionshinder.






FREAK

A person who 1s envied
because they are a fabulously unique

individual that can kick ass
and has no need or desire
to follow the Hock




E'veryhodv is fighting their own
unique war!
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