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SKL ska  
förbättra kallelsernas innehåll  
och utformning 
 •  ta fram attraktiva kallelser. 

•  se över möjligheterna att införa gemensamma 
rekommendationer och rutiner för kallelser,  

    påminnelser, ombokningsmöjligheter. 

•   i samverkan med 1177 ta fram och 
     sprida information på andra språk. 
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Detta har vi gjort 
•  Kartlagt och inventerat hur kallelser och information ser ut 
•  Utfört tester i samarbete med bland annat Värmland 
•  Stött flera projekt med syfte att öka deltagande 
•  Översatt information till 13 språk i samarbete med 1177 
•  Förstudie i samarbete med CeHis våren 2013 
•  Tagit fram kortlänkar  
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Förstudie i samarbete med CeHis 
 
1. Identifiera kvinnornas situation – grundläggande 
invånarinsikter kring målgruppernas behov, drivkrafter och 
beteende kring en väl fungerande screeningtjänst. Fokus på de som 
de grupper som går minst. 
 
2. Omsätta insikter till konkreta förslag och utveckla 
Invånartjänsterna  
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Viktig information!
Du har fått en tid till mammografi 

FÄLT FÖR AVSÄNDARE
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Kallelse
Välkommen till mammografi
En tid finns bokad för dig hos en sjuksköterska. Fält för kostnad.

Tid: 14 maj 2013, kl.10:30
Plats: Grums Vårdcentral       
 Gamla vägen 89
 664 34 Grums

Därför är du kallad till mammografi
Alla kvinnor i Sverige i åldern 40-74 år kallas regelbun-
det till mammografi. Det är en röntgenundersökning av 
brösten. Mammografi görs för att man tidigt vill hitta 
förändringar som kan vara bröstcancer.

Bröstcancer är den vanligaste typen av cancer bland 
kvinnor i Sverige. De allra flesta som får bröstcancer 
blir friska. Det beror på att så många kvinnor går på 
hälsokontroller med mammografi.

Varje provtagning är viktig för din hälsa!
Små förändringar i brösten känns inte utanpå. Det är 
därför viktigt att du går på mammografi. Socialstyrel-
sen rekommenderar att du går varje gång du får en 
kallelse. Om bröstcancer hittas tidigt är chansen myck-
et stor att du blir botad. Mammografin är frivillig.

Så här går undersökningen till
Först får du svara på några frågor. Sedan tar du av dig 
på överkroppen. En röntgensjuksköterska tittar om det 
syns några förändringar på dina bröst. Efter det röntgas 
ett bröst i taget. Vill du ha med dig någon som sällskap 
så går det bra. Provsvaret får du skickat till dig när lä-
karna har tittat på röntgenbilderna.

!

LOGOTYP

Förnamn Efternamn
Gatuadress
XXX XX Postadress

Ta med legitimation.

Vägbeskrivning
Grums Vårdcentral, Gamla vägen 89, 
664 34 Grums. Ingång vid Apoteket.

Anmäl dig i receptionen och följ  
skyltarna mot  
”Barnmorskemottagningen”.

 Ombokning 
Boka en ny tid om du inte kan komma 
på utsatt tid.

• Mina vårdkontakter  
 (www.minavardkontakter.se) 
 – E-legitimation 
   – Engångskod: xxx
• Telefon: xx-xxx xx xx 
 telefontid: x.xx-x.xx
•   E-post: xxx@xxxx.se

För mer information: www.1177.se
Kortadress för andra språk.

Vid behov av tolk ring xx xxxxxx.

Du som fyllt 23 år erbjuds screening mot livmoderhalscancer. Från 40 års ålder erbjuds du screening mot bröstcancer med mammografi.
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Fortsättning hösten 2013 
 

•  Informations material – nationella mallar 
•  Kallelse, kuvert, extra information till de 

som deltar för första gången 

•  Information om för- och nackdelar med 
screening, i samarbete med SoS 

•  Utökad information på 1177 

•  Test av nya kallelser under hösten 
 
Klart för användning 2014! 
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TACK 
 

 

    
Tidig upptäckt -rapport överlämnad till regeringen februari 2013 
 
http://www.skl.se/vi_arbetar_med/halsaochvard/cancervard/slutrapportering-2013/
delrapporter-2013?MA_START_FOLDER=74c0f39d-a8ba-487d-850f-5cd7b9222cd2 
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