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UNILABS 
Mammografi Sverige 
Uppsala  
Stockholm 
(Capio S:t Göran + Tumba) 
Göteborg 
(5 enheter +  1Mobil enhet) 
Södra Älvsborg  
(Borås +  1 Mobil Enhet) 
Skaraborg 
(Skövde+Lidköping + 1 Mobil Enhet) 
Skåne 
(Helsingborg + Landskrona 
Lund + Eslöv 
Malmö + Trelleborg 
Kristianstad+ Hässleholm + Ystad) 
Blekinge 
(Karlskrona + Karlshamn) 
 
(26 enheter) 
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Mammografi Unilabs Sweden 
Screening 40 – 74 år  
Kvinnor inbjudna till screening 
~440 000 kvinnor/år 
(Hela Sverige ~900 000 kvinnor/år  
varav ~700 000 screenas/år) 
 
Screening Östergötland (E) 
35 000 kvinnor/år(dubbelgranskning) 
Screening Halland 
 24 000 kvinnor/år (enkelgranskning) 
 
Kliniska undersökningar  
~ 85 000 / år 
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Alla blir inbjudna… 
 
Inbjuder alla kvinnor i Sverige mellan 40 – 74 år 
till mammografi screening 
(Kvinnor 70-74 år med 2012-01-01 i Stockholm) 
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Mammografi Screening 
på pappret … 
 
Inbjudan: Folkbokföringsregistret 
Alla kvinnor i församling/kommun 
inbjuds med regelbundna tidsintervall 
 
OAVSETT SPRÅK OCH BAKGRUND: 
Alla kvinnor får likadana 
•  inbjudningsbrev  
•  brevsvar efter undersökning 
•  återkallelse om ytterligare undersökning 

•   Alla kvinnor behandlas och utreds 
likadant på mammografiavdelningarna… 
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Mammografi Screening 
i verkligheten… 
 
Olika förutsättningar! 
Olika kunskap om bröstcancer och 

mammografiscreening 
 
Förstår alla…..:  
 
Inbjudningsbrevet? 
Frågeformuläret? 
Informationen på mammografiavdelningen? 
Utredningsprocessen? 
Vad bröstcancer är? 
Svenska språket? 
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Landsting/Region   Område  2011   2012 
 
Stockholm     69.2 %   71.2 % 
Sörmland     80.2 %   81.0 %  
Uppsala     74.7 %   81.5 %   
Värmland     82.7 %   82.0 %   
Västerbotten     84.1 %   85.1 % 
Västernorrland     87.7 %   89.1 % 
SU Göteborg     81.5 %   80.0 % 
Göteborg/Stenungsund    75.3 %   77.0 % 
Norra Älvsborg (NÄL/NU)   82.0 %   83.2 %   
Södra Älvsborg (SÄS)    82.0 %   84.3%  
Skaraborg     85.0 %   84.2 % 
Närke      81.0%   78.2 % 
Östergötland     81.0 %   78.0 % 
 

DELTAGANDE 
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Landsting/Region   Område  2011   2012 
 
Blekinge     87.0 %   83.6 % 
Dalarna     82.4 %   82.7 % 
Gotland     81.7 %   79.1 % 
Gävleborg     83.0 %   82.9 % 
Halland     81.0 %   83.0 % 
Jämtland     85.0 %    
Jönköping   Höglandet  86.0 %   86.0 %  
Jönköping   Jönköping  83.8 %   83.0 % 
Kalmar      84.3 %   82.0 % 
Kronoberg     82.0 % 
Norrbotten     85.0 %   83.9 % 
Skåne      75.5 %   81.2 % 
 

DELTAGANDE 
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Deltagande Mammografi-screening 
kan se bra ut på landstingsnivå… 
Stockholm: 
Kungsholms församling  71% 
Spånga församling   61 % 
Skärholmen   59 % 
 
Göteborg: 
Sävedalen    94% 
Angered    59% 
Bergsjön    43% 
 
Malmö: 
Tygelsjö    81 % 
Möllevången   59 % 
Västra Skrävlinge   57 % 
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1. Vi har fler kvinnor med utländsk bakgrund (Födda 
utomlands eller födda i Sverige av föräldrar från utlandet) 

   
   
      1988  5.9 %  
 
      2002       17.0 % 

       2011  22.3 % 
 
 
Har vi anpassat verksamheten efter det? 
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   2.  ”Spärrlistor”  - Falskt positiva deltagande-siffror 
    
   Skåne hade cirka 40 000 kvinnor på spärrlista år 2007. 
   Malmö  

      År 2007  12 766 undersökta  85 % deltagande 
      År 2011  23 773 undersökta  67.7 % deltagande 
 
   Spärrlistor ändras! 
   - Enbart kvinnor som själva begär att inte kallas och 
   - kvinnor med medicinska skäl för att ej gå på mammografi 
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Vilka deltar inte? 
 
1.  Kvinnor i utsatta socioekonomiska områden 

2.  Yngre kvinnor (40 – 45 år)  
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      1.Kvinnor i utsatta  
     socioekonomiska områden 
   Kvinnor med högre socioekonomisk position har  
    20-30 % ökad risk att drabbas av bröstcancer än  
    kvinnor med låg utbildningsnivå och 

invandrarkvinnor 
     men 
    30 – 40 % lägre risk att avlida av bröstcancer än 

kvinnor med låg utbildningsnivå och 
invandrarkvinnor 

    (svenska kvinnor 90 % 5 års-överlevnad) 
 
 Skillnaden mellan grupperna kan bero på lägre 
     deltagande i screeningprogram för kvinnorna i  
     utsatta socioekonomiska områden      
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2. Yngre kvinnor 
 
Stockholm 2009  
40 -44 år   67.7 % 
65 -69 år        74.3 % 
 
Skåne 2012 
40 –45 år   78.7 % 
65 - 70 år   88.3 % 
 
 
Bröstcancer < 40 år:  5 % 
Snittålder för upptäckt av bröstcancer: 64 år 
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Hur öka deltagandet för  
de som inte kommer? 
 
Tvådelad inbjudan –  
Kortfattat ”förbrev” innan inbjudningsbrev  
 
Enklare inbjudningsbrev på svenska med hänvisning i 
brevet till Web-sidor på flera språk t.ex. www.1177.se 
 
Enkelt brev som ett barn kan läsa och förstå 
 
Inbjudningsbrev på flera språk? 
 
Ny inbjudan (Påminnelse)  
till kvinnor som uteblivit + informationsblad 
 
Kvinnlig läkare/sköterska om så önskas 
 
Tolk-service - Alla kvinnor har rätt till tolk-service 
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Hur öka deltagandet för  
de som inte kommer? 
 
Sänkt eller slopad besöksavgift  
 
Lokalradio / Lokalt-TV 
 
Riktade insatser i vissa områden genom flera kanaler 
 
Möta kvinnor där de är! 
Informera genom doulor, lokala invandrarföreningar, 
vid möten, på torg  
 
Kampanjer t.ex. ”Vi ser det du inte känner” 
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Påminnelsebrev ”Andra kallelsen” 
 
1.   Ordinarie inbjudningsbrev 
2.   Tillägg : Flyer 
3.   Manuell hantering 

Positivt 
↑ deltagande  > 30 % av de inbjudna deltar ! 
 
Negativt 
•  Kallelsesystemet kan inte se att kvinnan blivit inbjuden tidigare 
  ser ut som en grupp med lägre deltagande (~30 %) 
2. Manuell hantering 
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Påminnelsebrev till de som uteblivit  
efter en inbjudan till mammografiscreening 
 
År 2012 Påminnelsebrev + Flyer April - Dec 
Deltagit   34 % 
Uteblivit   59 % 
Avbokat     7 % 
 
År 2013 Påminnelsebrev + Flyer Januari – Juni 
Deltagit   36 % 
Uteblivit   54 % 
Avbokat   10 % 
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Landsting/Region   2011   2012   2013  
   jan-dec   jan-dec          jan-maj/juni 

 
 
Skåne    75.5 %   81.1 %   80.3 %   
 
Göteborg/Stenungsund  75.3 %   77.0 %   79 % 
 
Uppsala   74.7 %   81.5 %   87 % 
 
 
 
Angered   59 %   64 %   70 %  

        
  

 

Deltagande 
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”Vi ser det du inte känner” 
Nyckelringen visar genomsnittlig storlek på 
Tumörer/förändringar som kan hittas: 
 
1.   När du själv undersöker dina bröst 
2.   När en läkare undersöker dina bröst 
3.   När du kommer på din första mammografi 
4.   När du går på regelbunden mammografi* 

*Vid regelbundet återkommande hälsokontroll finns dina  
tidigare röntgenbilder att jämföra med,  
vilket gör det lättare att upptäcka nya förändringar. 

1 

3 
4 

2 
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