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Kontaminerade patienter till AS kan aven
komma fran:
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Kontaminerade patienter till AS kan aven
komma fran:

 Transporter (bil, flyg, tag, cykel(!!), ...)
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Kontaminerade patienter till AS kan aven
komma fran:

 Transporter (bil, flyg, tag, cykel(!!), ...)

* Industrin (tillverkning, laboratoriearbete, ...)
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Kontaminerade patienter till AS kan aven
komma fran:

 Transporter (bil, flyg, tag, cykel(!!), ...)
* Industrin (tillverkning, laboratoriearbete, ...)
» Hogskolor (ffa forskning vid UU, SLU)
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Kontaminerade patienter till AS kan aven
komma fran:

» Transporter (bil, flyg, tag, cykel(!!), ...)

* Industrin (tillverkning, laboratoriearbete, ...)

» Hogskolor (ffa forskning vid UU, SLU)

* Sjukhus (ffa forskning och klinik vid AS, UDS)
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Katastrofplan 2013

Organisation och arbete vid allvarlig hdndelse

pa Akademiska sjukhuset
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Nar forstarknings- eller katastrofldge rader
pa Akademiska sjukhuset

e Sok aktuell information pé Navets forsta sida.
e Lis ditt atgérdskort.

o Lokal katastrofledning for sjukhuset samlas i katastrof-
ledningsrummet (Lindebertrummet), ingdng 35, bv.

e Regional katastrofledning for landstinget samlas i
katastrofledningsrummet ambulansstationen.

Alla anstiillda ska 6versiktligt kiinna till katastroforganisationen och veta var
katastrofplan och lokala checklistor forvaras pa arbetsplatsen. Katastrofplanen
finns digitalt pa Navet och revideras kontinuerligt. Chefer dr skyldiga att halla
checklistor och personallistor aktuella.

Aven Regional katastrof- och beredskapsplan finns p& Navet.

Akademiska sjukhuset i maj 2013
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Katastroforganisation i Landstingeti Uppsala ldan

Prehospital
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Lokal ledning
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Larm om allvarliga hiandelser nar
Akademiska sjukhuset

Chefslakare
Helikopteriakare ~ )
Bakjour kirurgi
Siukvardens Sjukskoterska 1 S S .
centra : Primarjour kirurgi (tar i samrad med primar
Ea"" ; akutmottagningen “[ i J" jour besiut om lage)
Tiansteman i 4 i
beredskap, TIB
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Larm fran sjukvardens larmcentral, tjansteman 1 beredskap
eller inifran verksamheten.

Kirurgens primér-/bakjour beslutar om stabslige,
forstirkningslige eller katastroflige.
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Stabslage Forutbestimda befattningshavare samlas 1
Forstirkningslige ledningsrummet {Or att bedoma laget, folja
Katastroflige hiandelseutvecklingen och utifran sjukhusets

aktuella kapacitet ta stillning till om hojd
beredskap kravs.
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Stabsldge Beslutas av kirurgjouren som bedomer att
situationen kan hanteras med tillgangliga
resurser eller omfordelning av resurserna.

Forstarkningslage
Katastroflage

Regional ledning aktiveras.
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Stabslage
Forstarkningslage
Katastroflage

Hela sjukhuset och ev ovriga landstinget
mobiliseras.

Chef for regional ledning kan vanda sig till
krisledningsndmnden, sammansatt av politiker,
for vissa beslut, till exempel om budget-
overskridande.
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Vid stabslage samlas foljande funktioner i
lokala katastrofledningsrummet

handelsens art
Beslut fattas av pimarjour/
bakjour kirurgi om:
fortsatt stabslage
forstarkninasia
katastroflage
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Vid stabslage samlas foljande funktioner i
lokala katastrofledningsrummet

& )
Primarjour kirurgi/
bakjour kirurgi
Sjukskoterska 1

Civa-jour

Primariour A -

Andra funktioner kan behova
forvamnas, beroende pa
handelsens art

(s 2

Beslut fattas av pimarjour/
bakjour kirurgi om:

TR NTRRY ¢ R N ~~f'“u% 1 RS SRR ¢ RS NERTBRY ¢ A NI BRY ¢




\";\
‘h

; !

" “f

Larm vid férstarkningsldge

Primrjour A
medicin larmar

Bakjour medicin

Verksamhetschef |
akutsjukvard

Jourhavande
chefslakare

Chef diagnostik-, akut-

anestesi- och
teknikdivisionen

Chef kirurgdivisionen

Represantant
primarvard

Telefonvaxeln 177 77
larmar

Akutmottagning
psykiatri

Kommunikationschef

Sekreterare sjukhus-
direkitrens kansli

Beredskaps
samordnare

Larm vid forstéarkningslage, forts
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Sjukvirdsgrupp
2och3

Sjukskterska
aima

Sekreterare
akutmottagning

3

Avdelnings/grupp-
chef akutmott

Rantgen

Blodcentralen

Laboratoriet klinisk

Bakjour iva

Special anstesijour

Anestesijour c-op J

i
Civa |

Centraloperation ]
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Larm vid férstarkningsldge

Bakjour medicin

Primérjour A

Larm vid forstéarkningslage, forts

medicin armar

akutsjukvard

Verksamhetschef |

Jourhavande
chefslakare

anestesi- och
___teknikdivisionen

Chef diagnostik-, akut-

Chef kirurgdivisionen
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Olycka med joniserande stralning

Plan for larm och for arbetet 1 akutmottagningens saneringsrum. Reviderad 1 juni 2009 av
verksamhetschef och 1:e sjukhusfysiker, sjukhusfysik

Bakgrund

Vi utsitts stindigt for laga doser av joniserande bakgrundsstralning fran berggrunden, vatten. luft,
rymden och den egna kroppen. Vid olyckshindelser vid kiamkraftverk, bestralningsanlaggningar,
transporter av kimbranslestavar och radioaktivt avfall, vid brand och explosion pa laboratorier dar
man arbetar med radioaktivt material, kan ménniskor utsittas for bestralning och radioaktivitet slappas
ut. Missoden med kdamvapen, stortande satelliter med kdrnkraftsaggregat och smuggling av oskyddat
radioaktivt material ger liknande risker.

Bestralning med hoga doser ar farligt for den som drabbas, och mycket hdga doser kan leda till snar dod.
Ligre doser kan leda till akuta stralskador och forhdjd risk att drabbas av tumérsjukdom.

En minniska som enbart utsatts for bestralning ér inte farlig for omgivningen. i detta fall vardpersonalen.
Om nagon blivit nedsmutsad (kontaminerad) med radioaktivt material bar detta tas bort sa fort som
mojligt. Sa lange det ligger kvar dkar straldosen till individen/patienten samtidigt som straldosen till
vardpersonalen ocksa dkar.

Vid flertalet av de olyckor som beskrivs ovan, kan den blivande patienten ha blivit utsatt for joniserande
stralning fatt radioaktiv nedsmutsning i och/eller pa sig samt adragit sig en vardkrivande kroppsskada.
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Larmplan

Kirurgens bakjour informeras omedelbart av kirurgens primérjour nir akutmottagningen fatt kinnedom
om att olycksoffer som kan vara kontaminerat av radioaktivt material finns pa sjukhuset eller vintas hit.
Kirurgens bakjour tar kontakt med sjukhusfysiker och medicinjour och radgdr om vilka atgirder som
bor vidtas.

Telefonlista till de sjukhusfysiker som ska larmas finns hos telefonvixeln och pa akutmottagningen.
Under icke arbetstid hjdlper sjukhusets vaxel till med hemtelefonnummer. Om ingen sjukhusfysiker
kan nas kontaktas tjanstgdrande stralskyddsinspektdr vid Stralsdkerhetsmyndigheten via 505 Alarm.
telefon 112.

Arbeta enligt katastrofplan for forstarknings- eller katastroflage.

Atgarder pa akutmottagningen

Om misstanke finns att kontamination med radioaktivt material foreligger for patient pa vig till
akutmottagningen samrads med sjukhusfysiker. Om misstanke kvarstar tas patienten in 1 sanerings-
rummet och arbetet organiseras enligt rutiner/instruktioner pa akutmottagningen.

[ Finns patienten redan pa akutmottagningen nar information om eventuell kontamination med radioaktivt
material kommer. underrittas kirurgjouren omedelbart och denne tar kontakt med sjukhusfysiker och
radgdr om vilka atgirder som bér vidtas. Patienten bdr dverforas tills saneringsrummet.
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Sakerhetsatgarder

Kontroll av radioaktiv kontamination kan géras med instrument som finns 1 forradet for kemolyckor 1 niira
anslutning till akutmottagningens saneringsrum.

Vardpersonalen ska ta pa sig dosimetrar och byta klader. Efter avslutat saneringsarbete ska samtliga sanera
sig sjalva och kontrolleras med avseende pa radioaktiv kontamination.

Rutiner/instruktioner pa akutmottagningen ger detaljanvisningar.

Information
Om olyckan har stor omfattning blir allmanhetens krav pa information stort. Regional chef utser lampliga
personer att i samrad med kommunikationsavdelningen skdta kontakten med medier och allménheten.

Stralsikerhetsmyndighetens (f d Stralskyddsinstitutets) skrift Stralning. olyckor, samhalle finns pa
akutmottagningen och kan vara till hjilp vid denna information.

Socialstyrelsens allminna rad 1991:15 Ombhéndertagande av skadade vid radiakolyckor och kdimvapen-
explosioner finns ocksa pa akutmottagningen.

"R NRRTBURY ¢  DRRIBIRY DRRBIRY DERTBIY ¢  DRBIY RTB ¢
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Arbete i saneringsrummet

Kirurg och sjukhusfysiker kallas till saneringsrummet. Vid behov kallas aven andra specialister.
Dessa ar forvarade enligt larmplanen.

hand sjukvardande, men petsonalen ska bara skyddsklader och persondosimetrar. Skyddskladerna
underlittar den personliga saneringen och skyddar personalen mot extern och intern kontamination.

Persondosimetern avger signal nar doshastigheten ar sa hog att vardarbetet bor bedrivas skyndsamt eller
endast efter noggrann planering pa rejilt avstand fran patienten| Sjukhusfysikem ger rad| Nir dosimetern

inte ljuder ska vardarbetet folja gangse rutiner.

LN&r saneringsrummet ska anvindas giller rutiner/instruktioner pa akutmottagningen. Arbetet ar i £5

Om avstandet till patienten fordubblas reduceras straldosen till en fjardedel.

[Arbetet 1 saneringsrummet leds av ansvang sjukskoterska| Ett arbetslag tar hand om patienten vid
ankomsten, beddmer status och gér en sanering, dvs tar av klider och tvittar kroppen sa att sa mycket
som mdjligt av eventuell radioaktiv kontaminering avlagsnas. Fortsatta vardatgarder planeras under
detta moment.
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Patientens fortsatta behandling

Nir saneringen avslutats och allt gjorts for att fa bort radioaktiv kontamination, vilket innebir att patienten
inte avger stralning eller avger mycket laga stralnivaer (vid intern kontaminering kan stralning avges
genom urin och faeces), kan patienten foras ut pa sjukhuset.

Hematologi och infektion planerar fortsatt vard inom sjukhuset for patienten. Sjukhusfysik bistar vid
behov med stdd for det fortsatta omhandertagandet. Jourhavande lakare eller en av chef for lokal ledning
sdrskilt utsedd lakare tar stallning till fortsatt behandling av patienten.

Efterarbete i saneringsrummet
Efter avslutat vardarbete och sedan sista patienten ldmnat saneringsrummet sanerar personalen sig sjalva enligt
atgardsplan. Ansvang sjukskoterska skyiver ut personalen sedan det kontrollerats att ingen radioakiiv
kontamination finns kvar pa personalens kropp eller i kladerna och att persondosimetern aterlamnats.
Persondosimeterns virde ska noteras.

Lokalerna lases och sjukhusfysik svarar for att sanera lokalerna och transportera bort radioaktivt material.
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Lokaler / Utrustning
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Lokaler

Saneringsrum

Sluss F 6rréﬂ

Ambulanshall
1 anslutning till
akutmottagningen
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Lokaler

Saneringsrum

Sluss Forrad

Ambulanshall
1 anslutning till
akutmottagningen
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Lokaler

Saneringsrum

Sluss F 6rrécj

Ambulanshall
1 anslutning till

akutmottagningen
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Lokaler

Ambulanshall
1 anslutning till
akutmottagningen
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Lokaler

Ambulanshall
s Ovriga 1 anslutning till
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Utrustning

Svart med kommunikation
Larm fran dosimeter hors knappast

Varmt, svettigt
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Instrument
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Sjukhusfysikerns
dagliga arbete
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Fortlopande ar det viktigt med:
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Fortlopande ar det viktigt med :

 Utbildning
(vardpersonal spec akutens, ambulanspersonal, etc)
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Fortlopande ar det viktigt med :

 Utbildning

(vardpersonal spec akutens, ambulanspersonal, etc)
* Ovning

(nationellt och lokalt, ffa det senare)
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Fortlopande ar det viktigt med :

 Utbildning

(vardpersonal spec akutens, ambulanspersonal, etc)
* Ovning

(nationellt och lokalt, ffa det senare)

* QA fOr matinstrument

(batterier, respons, linearitet)




Fortlopande ar det viktigt med :

 Utbildning

(vardpersonal spec akutens, ambulanspersonal, etc)

* Ovning

(nationellt och lokalt, ffa det senare)

* QA fOr matinstrument

(batterier, respons, linearitet)

» Samarbete med andra berorda personer

(andra sjukhusfysiker och stralskyddsansvariga 1 t.ex. Forsmark)
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Fortlopande ar det viktigt med :

 Utbildning

(vardpersonal spec akutens, ambulanspersonal, etc)

* Ovning

(nationellt och lokalt, ffa det senare)

* QA fOr matinstrument

(batterier, respons, linearitet)

» Samarbete med andra berorda personer

(andra sjukhusfysiker och stralskyddsansvariga 1 t.ex. Forsmark)
» Kontakt med berérda myndigheter.

TR NOTRORY ¢ S NPRTRORN ¢ s TR s VRO ¢ A VRTINS R B ¢



(R R O bYW W AR WA {b

Akademzska S]ukhusets beredskap AN

ST IS ST IS oL

Sjukhusfysikerns
roll vid katastroflage
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(D) Landstinget i Uppsala lan

Aklademiska sjukhuset

Division: Alla ! Verksamhetsomrade: | Alla
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Titel: | Dokumenttyp

Anvisning betraffande dtgarder vid olycka med

joniserande stralning
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Chefsfysiker Sjukhusfysik/

Stralskyddsanvisning

Kategori: Strilskydd
Skapat av: Enn Maripuy Skapat den:
Reviderat av: Reyiderat den:

Finns pé sjukhusets
interna hemsida
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I samband med en radiakolycka galler foljande for sjukhusfysiker:

1) Vixeln alternativt akutmottagningen kontaktar dig enligt uppgjord lista.

R PR ¢ s PRI ¢ s DRI ¢ s PRI ¢ s PRI ¢ A TR ¢
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I samband med en radiakolycka galler foljande for sjukhusfysiker:

1) Vixeln alternativt akutmottagningen kontaktar dig enligt uppgjord lista.

2) Om du kdnner dig osdaker och ndgon annan finns tillginglig be denne istallet.
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I samband med en radiakolycka galler foljande for sjukhusfysiker:
1) Viaxeln alternativt akutmottagningen kontaktar dig enligt uppgjord lista.

2) Om du kdnner dig osdaker och ndgon annan finns tillginglig be denne istallet.

3) Om du hinner ta med ett matinstrument och eller ett punktpreparat fran
Nuklearmedicin (finns 1 var expedition, resp 1 kassaskapet 1 uppackningsrummet).
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I samband med en radiakolycka galler foljande for sjukhusfysiker:
1) Viaxeln alternativt akutmottagningen kontaktar dig enligt uppgjord lista.
2) Om du kdnner dig osdaker och ndgon annan finns tillginglig be denne istallet.

3) Om du hinner ta med ett matinstrument och eller ett punktpreparat fran
Nuklearmedicin (finns 1 var expedition, resp 1 kassaskapet 1 uppackningsrummet).

4) Bege dig direkt till akutmottagningens ambulanshall. Enklaste vagen ar via

kulvert till ingdng 61, gé ute till akutmottagningens ingang och darefter rakt
fram till ambulanshallen.

A OGPUTBUN ¢ s NI ¢ s PRI ¢ DPRTBUY ¢ s NPT ¢ s PRI ¢
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I samband med en radiakolycka galler foljande for sjukhusfysiker:
1) Viaxeln alternativt akutmottagningen kontaktar dig enligt uppgjord lista.
2) Om du kdnner dig osdaker och ndgon annan finns tillginglig be denne istallet.

3) Om du hinner ta med ett matinstrument och eller ett punktpreparat fran
Nuklearmedicin (finns 1 var expedition, resp 1 kassaskapet 1 uppackningsrummet).

4) Bege dig direkt till akutmottagningens ambulanshall. Enklaste vagen ar via
kulvert till ingdng 61, gé ute till akutmottagningens ingang och darefter rakt
fram till ambulanshallen.

5) Anmal dig hos ansvarig sjukskoterska som ger dig (en persondosimeter
och) vidare instruktioner.
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I samband med en radiakolycka galler foljande for sjukhusfysiker:

6) Om skyddsutrustning anbefalles och om ni ar flera, utse den som skall forst kla
pa sig skyddsutrustningen. Den andra kan behovas for byte (det ar jobbigare dn
du tror att arbeta 1 skyddsutrustningen). Tag hjalp av rutinerad personal vid
paklddandet (du klarar inte det pa egen hand). Kli inte pa dig for tidigt!

Om skyddsutrustning inte anbefalles, avvakta.

T TR S PRTRIRY £ NPT ¢ DT ¢ s TR S PRy
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I samband med en radiakolycka galler foljande for sjukhusfysiker:

6) Om skyddsutrustning anbefalles och om ni ar flera, utse den som skall forst kla
pa sig skyddsutrustningen. Den andra kan behovas for byte (det ar jobbigare dn
du tror att arbeta 1 skyddsutrustningen). Tag hjalp av rutinerad personal vid
paklddandet (du klarar inte det pa egen hand). Kli inte pa dig for tidigt!

Om skyddsutrustning inte anbefalles, avvakta.

7) Strax innan den fOrsta patienten anldnder bege dig in 1 saneringsrummet.
Se till att plats ar utmarkt for radioaktivt avfall (t ex patientklader).

A OGPUTBUN ¢ s NI ¢ s PRI ¢ DPRTBUY ¢ s NPT ¢ s PRI ¢
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I samband med en radiakolycka galler foljande for sjukhusfysiker:

6) Om skyddsutrustning anbefalles och om ni ar flera, utse den som skall forst kla
pa sig skyddsutrustningen. Den andra kan behovas for byte (det ar jobbigare dn
du tror att arbeta 1 skyddsutrustningen). Tag hjalp av rutinerad personal vid
paklddandet (du klarar inte det pa egen hand). Kli inte pa dig for tidigt!

Om skyddsutrustning inte anbefalles, avvakta.

7) Strax innan den fOrsta patienten anldnder bege dig in 1 saneringsrummet.
Se till att plats ar utmarkt for radioaktivt avfall (t ex patientklader).

8) Nar patienten anlander mit av patienten och gor en bedomning av stralnivan.

Om patienten strdlar mycket, visa var det stralar (prioritera saneringsomradena).
Om stralnivan ar lag gor inte for stort viasen av detta.

RS TR ¢ RS DNRTBIY ¢ R DI ¢ A NIRRT ¢ s DB ¢
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I samband med en radiakolycka galler foljande for sjukhusfysiker:

9) Nar patienten ar fardigsanerad, meddela ut om patienten fortfarande stralar,
hur mycket och var.

VI.H*N. ’ \,l-}(?u ’ VI'H’N’ ’ vu‘H?N‘ ’ ‘«I‘H*N' ,
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I samband med en radiakolycka galler foljande for sjukhusfysiker:

9) Nar patienten ar fardigsanerad, meddela ut om patienten fortfarande stralar,
hur mycket och var.

10) Vantas fler patienter och det uppstar en paus byt fysiker. Den andre borjar kla
pa sig medan den forste sanerar sig enligt instruktioner.
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I samband med en radiakolycka galler foljande for sjukhusfysiker:

9) Nar patienten ar fardigsanerad, meddela ut om patienten fortfarande stralar,
hur mycket och var.

10) Vantas fler patienter och det uppstar en paus byt fysiker. Den andre borjar kla
pa sig medan den forste sanerar sig enligt instruktioner.

11) Efter att sista patienten sanerats skall samtliga sanera sig sjalva. Din uppgift

ar att mata av personalen. Avmatningen skall helst goras av en fysiker ute 1
ambulanshallen.

WA DOV ¢ R DPYTBIY ¢ R NSRBI ¢ s SRR ¢ R NIRRT NI B ¢
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I samband med en radiakolycka galler foljande for sjukhusfysiker:

12) Sjukhusfysik ansvarar sedan for att avfallet tas om hand och att sanerings-
rummet blir rengjort.

Kom ihdg att det dr den ansvarige sjukskoterskan som har befiilet.
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I samband med en radiakolycka giller foljande for sjukhusfysiker:

Dosgranser:

Fertila kvinnor bor inte utsittas for mer 4n 10 mSv. Om mdgjligt bor gravida
kvinnor inte delta 1 arbetet med kontaminerade patienter.

Maximal helkroppsdos: 50 mSv.
Aven om dosimetrarna ir satta till att larma vid uppnadd 30 mSv kan det vara
svart att uppfatta larmet p.g.a. skyddsutrustningen. Det ar darfor viktigt att

sjukhusfysikern kontinuerligt gor uppskattningar av den totala straldosen till
saneringspersonalen och meddelar detta.

A OGPUTBUN ¢ s NI ¢ s PRI ¢ DPRTBUY ¢ s NPT ¢ s PRI ¢
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I samband med en radiakolycka galler foljande for sjukhusfysiker:

Dosgrinser:

Observera dock att om det giller att vidta livraddande medicinska atgarder
kan ovanstaende tidsgranser overskridas. Ett krav ar att de skall vara
informerade om de stralrisker som finns. Aldre personal ir att foredra.
Absolut maximal dos dr 150 mSy.
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Kontroll

Samtliga kontroller utfors av sjukhusfysiker inom kompetensomradet Nuklearmedicin.
Foljande kontroller skall utforas var tredje manad.

1. Kontroll av batteri

Sétt pa dosimetrarna och kontrollera att de gér igdng. Om ej, kontrollera batterierna och
vid behov byt dessa.

2. Kontroll av funktion

Tag med ett starkt radioaktivt preparat, t.ex. proveluatet frdn en ny 99Mo/99mTc-
generator.

Bestrdla varje dosimeter. Kontrollera att dosimetern ger utslag for dosrat och
ackumulerar dos.

Notera utférda kontroller och eventuella atgarder 1 logglistan (bilaga).

T NN ¢ A NUTTRIRY 66 TR ¢ 6 NN 1 NPRTRIRY S NN ¢
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Kontroll (forts)

Foljande kontroller skall utforas en gang per ar av sjukhusfysik.

3. Kontroll av respons och linearitet
Kontrollera och dokumentera samtliga dosimetrar enligt instruktion NM-SA7-IN26.

R PR ¢ s PRI ¢ s DRI ¢ s PRI ¢ s PRI ¢ A TR ¢
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