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® Okning fran ca 39 till 84 undersokningar
per 1000 invanare under perioden
1993-2010

® CT star for 50-80% av befolkningens
sammanlagda straldos

Kélla: Stralsdkerhetsmyndigheten



Rontgensjukskoterskan ansvarar for att
minimera straldoser vid undersokningar

och behandlingar.
Samt...

.. Att vidta de atgarder som kravs for att
uppratthalla sakerhet samt motarbeta
skador

.. Ett ansvar for att granska och uppratthalla
stralskydd dar stralning forekommer

Stralskyddslagen. Yrkesetisk kod for rontgensjukskéterskor



® Mayo JR. “Radiation dose issues in
longitudinal studies involving computed
tomography.” 2008

® Frush DP. “Review of radiation issues
for computed tomography.” 2004



SYFTE

Att fa kunskap om atgarder for att
sanka straldosen till patienter vid
datortomografiundersokning.



13 vetenskapliga artiklar

- PubMed
- Scopus
- Cinahl



TEKNISKA ATGARDER

- Undersokningsprotokoll anpassat efter
patientens storlek

- Undersokningsprotokoll anpassat efter
rorspanning

- Rekonstruktionsteknik.



Risken med standardiserade protokoll

ar att endast ett fatal patienter far en

optimerad undersokning med hansyn
till bade bildkvalitet samt straldos

Attenuering, och darmed bildbrus, hanger samman med
patientens storlek.

Aldrich et al. Kalra et al. Lund et al.



En sankning fran 120 kV till 100 kV
kunde sanka given straldos till
patient med ett snitt pa 6,3 - 6,9
mSv med samtidigt bibehallen
bildkvalitet

Feuchtner et al. Blankstein et al.



Anvandandet av iterativ rekonstruktion
kan sanka straldosen utan att behova
kompromissa med bristande bildkvalitet

Chen et al. Li et al. Hou et al.



PATIENTATGARDER

- Armpositionering
- Information



Samtliga studier pavisade minskad straldos och
battre bildkvalitet i de fall dar patientens
armar var placerade ovanfor huvudet

- Ingen skillnad i undersokningstid
- Forbattrad bildkvalitet
- Lagre straldos

Karlo et al. Bayer et al. Loewenhardt et al.



En avbruten undersékning ar onddig straldos till
patienten

-Radsla for den hogteknologiska miljon
- Oro, angest, obehag
- Bristande information

Murphy. Mathers et al.



Dessa atgarder skulle pa ett
patientcentrerat satt kunna minska
straldosen till patienten vid CT-
undersokningar.



TACK



