Rontgenveckan 2013&

Uppsala 2-6 september Tumorsjukdomar

Abstract 14:4-4
Torsdag den 5:e september 15:45-17:15 Sal C

Vad tillfor PET-CT?

Cecilia Wassberg, BFC/Réntgen, Akademiska sjukhuset, Uppsala
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Vid utredning av icke sméacellig lungcancer har PET-CT med radioaktivt mirkt glukos (18F-
FDG) blivit en allt vanligare undersékning for stadiumindelning. Dock finns fortfarande stora
regionala skillnader i Sverige avseende vilka patienter som ska genomgi en PET-CT infér ku-
rativ syftande behandling sdsom kirurgi eller radiokemoterapi. I Socialstyrelsens nya nationella
riktlinjer for lungcancersjukvird 2011, betonas vikten av PET-CT vid stadiumindelning och
uppmanar till 6kad harmonisering av utredningsgingen. Det finns bade f6r- och nackdelar med
PET-CT. Fordelarna ir att PET-CT ir bittre dan CT nir det giller att pivisa regional lymf-
kortelspridning till mediastinum och fjarrmetastasering som t.ex. till skelettet (inte hjirnan).
Vid TNM med PET-CT sker ofta en uppgradering av stadiumindelningen, men nedgradering
forekommer ocksd. En en annan fordel 4r ocksd PET-CTs hoga negativa prediktiva virde, d.v.s.
om PET-CT inte visar tecken till spridning ér risken liten for att det verkligen har spridit sig.
Observandum ir att det finns lingsamtvixande tumorer som inte uppvisar nigot patologiskt
upptag av 18F-FDG. En stor nackdel ir forstds att en PET-CT kostar fortfarande forhillandevis
mycket, dock motiverar Socialstyrelsen detta som en kortsiktig 6kning av utredningskostnader
som pa sikt leder till minskade sjukvirdskostnader och bittre patientvard ur ett samhillsekono-
miskt perspektiv. En annan nackdel vid stadiumindelning av lungcancer ir att det finns falska
positiva upptag — ”allt som lyser pd PET ir inte cancer”. Eftersom PET-CT med radioaktivt
mirkt glukos (18F-FDG) speglar cellernas metabolism, d.v.s. celler som brinner glukos som
energikilla, ses ett klart forhojd upptag i cancerceller jimfort med friska vivnadsceller. Aven
inflammatoriska celler har en 6kad glukosmetabolism och pé sé sitt kan inflammatoriska upp-
tag vara falska positiva och differentialdiagnostiskt svédra att skilja frin cancer. Under denna
forelasning diskuteras for-och nackdelarna med 18F-FDG PET-CT vid stadiumindelning med
TNM av icke smicellig lungcancer, karakterisering av rundhird och valda delar av Socialsty-
relsen nya riktlinjer. Varmt vilkomna!



