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Teamtraening i simuleret hybridsal for at minimere
straledosisbelastning
Teamtrdning i simulerad hybridsal for att minimera dosbelastning

Lars Lénn, Afdelingen for Karkirurgi og Radiologi, Rigshospitalet, Kebenhavns
Universitet, Danmark
lars.loenn@rh.regionh.dk

Rigshospitalet har serligt fokus pad medicinsk trening og uddannelse i endovaskuler (EV)
simulation. Et flertal projekter undersoger effekten af simulationsbaseret traening, dvs. traning
med EV simulatorer.

Interventionel radiologi er et medicinsk speciale som er blevet kaldt “det 21. 4rhundredes
kirurgi.” Lige som andre medicinske specialister er interventions radiologer leger som har
mange ars treening i deres speciale efter legeeksamen. Denne trening indeholder brug af ront-
gen og andre billedteknikker (radiologi) som “ser” ind i kroppen uden brug af kirurgi. Disse
leeger gennemgir ligeledes intensiv traning i teknikker som behandler sygdomme perkutant
(gennem huden). Interventions radiologen anvender rontgen billeder til at guide indforelsen af
tynde plastikslanger (katetre) og andre smi instrumenter gennem blodérer og kroppens andre
gangsystemer, for at behandle et bredt udsnit af lidelser endovaskulart som for kraevede kirurgi.

Treningsformen folger traditionelt mesterlere princippet, der kan have tendens til at vaere
ustruktureret og er blevet kritiseret for uigennemsigtighed. EV procedurer indebaerer oftest
behandling af vigne patienter i lokalbedovelse, hvilket begraenser kommunikationen og dermed
feedback ml. supervisor og trainee. Dertil er rekkefolgen og kompleksiteten af EV procedurer
ofte tilfeldig resulterende i ineffektiv indleering. Virtual Reality Simulatorer er blevet udviklet
for at imedekomme disse problemer og muligger traening i et risikofrit miljo med patientsik-
kerhed for gje. De geldende retningslinjer for certificering i EV teknikker bestir hovedsagelig
af operativ erfaring men dette er ikke nedvendigvis en garanti for opndelse af tilstrekkelig
kompetence og operativ kvalitet. Udvikling af ekspertise er multifacetteret. Udover basal viden
omfatter disse procedurer erhvervelse af komplekse proceduremassige kognitive ferdigheder og
unikke tekniske ferdigheder som f.eks. kontrol og minimering af striledosisbelastning til pa-
tient og til team. Ca. 85% af den samlede straledosis ved perifere EV procedurer kan relateres til
optagning af rontgenbilleder med kontrast. Oplering i korrekt timing af kontrastmiddelindgift
i forhold til de karmassige patofysiologiske forhold og korrekt hindtering af rentgenudstyret
er derfor essentielt. Et simuleret miljgp muligger sidan oplering med en stejl indleringskurve.



