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Straldoser - hur ser kartan ut?

Anja Almén, Sahlgrenska universitetssjukhuset
anjaj.almen@vgregion.se

Nya diagnostiska metoder som involverar joniserande strilning introduceras inom sjukvarden.
Dessa kan anvindas fore, under och efter behandling for olika patientgrupper. Nya undersok-
ningsmetoder kan ocksi utvecklas for patienter som remitteras med mer diffusa fragestillningar
och dir diagnos ska stillas. Ibland kan nya metoder helt ersitta anvinda metoder eller utvecklas
for att utgora ett komplement till annan diagnostik. Andra ginger modifieras undersékningar
efter t.ex. tekniska forindringar och straldosen kan alltsd férindras 6ver tid. Bedomningar av
metodernas mojligheter och begrinsningar ska vigas ihop med risker for olika hilsoeffekter.

For att utfora en riskbedomning avseende hilsoeffekter av joniserande strilning behovs allesd
kunskap om straldoserna till dessa olika undersékningar och patientgrupper. Patienternas al-
ders- och konsfordelning kan variera mellan olika grupper och det kan finnas behov av att viga
in dessa faktorer. Det kan ocksa vara aktuellt att bedoma den totala strildosen till olika organ
for hela utredningar, behandlingar och uppféljningar av specifika sjukdomar. For att gora en
meningsfull riskbedomning behovs olika detaljniva i olika situationer.

Detta foredrag kommer att diskutera hur strildoskartan ser ut och om det finns kunskaps-
luckor avseende straldosen till patienterna och for olika patientgrupper.





