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Eftersom varje bestralning av minniskor innebir en risk for skada giller generellt att all onodig
bestrilning ska undvikas, dvs. enbart berittigade och optimerade undersokningar fir utforas.

I enlighet med rekommendationer frin ICRP delas berittigandet in i tre nivier:
1. 6vergripande,

2. metoderval och

3. patient.

Medicinska bestralningar regleras av foreskrifter baserade pa direktiv frin EU. Berittigande
definieras i foreskrifterna SSMFS2008:35. Hir beskrivs ocksa hur arbetet med berittigande ska
organiseras. Huvudansvaret for berittigandebedémning pa patientnivd har den radiolog som
beslutar om en medicinsk bestralning. Vid berittigandebedéomningen ska man vilja den metod
som ger adekvat resultat med minsta mojliga straldos.





