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Uretarsten - Maste alla stenar kontrolleras?
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Syfte: Syftet med studien var att definiera en stenstorlek och position dir man med 95%
sikerhet kan siga att de kommer passera spontant, samt att registrera den straldos uretirstens-
patienter utsitts for.

Material och metod: Studien ér retrospektiv och omfattar 120 patienter under perioden juli
2008 till juli 2010 som besokt Akademiska sjukhusets akutmottagning.

Inklusionskriterer: Diagnostiserad uretirsten under studieperioden samt att diagnosen be-
kriftats med datortomografi av urinvigarna i anslutning till akutbesoket.

Exklusionskriterier: Multipla uretirstenar, patient som avvek fran uppfoljande undersékningar,
patient med uppfoljning via annat sjukhus, patient som avled innan avslutad uppf6ljning, patient
dir uppfoljningen ej avslutats vid tiden for studiens datainsamlingen (juli 2011).

Stenstorlek mittes bide med ett standardiserat mitférfarande, baserat pa uretirstenens ra-
diologiska tithet, och med mitning i mjukdelsfénster. Stenposition bestimdes utifran stenens
lage i forhallande till SI-leden. Straldoser samlades in frin datortomografiundersdkningarna.
Patienterna delades upp efter utfall i grupperna “spontanavgang utan atgird”, “spontanavging
med dtgird” (dtgird har genomforts men ej med avsikt att avligsna stenen), “ej spontanavging”
(dtgird har krivts for att avlidgsna stenen) samt “ingen ytterligare uppfoljning” (stenavging har
¢j bekriftats dd urologen avslutat uppfoljningen).

Resultat: Mer distala stenar 4r mindre benigna att kriva atgird for att avgi. Endast 2% av
distala stenar 3 mm eller mindre med standardiserad mitning eller 4 mm eller mindre mitt
i mjukdelsfonster krivde atgird for att avgd. Genomsnittlig straldos for patienter i gruppen
“spontanavging utan dtgird” var 14,35 mSv med ett genomsnitt av 2,21 datortomografiunder-
sokningar per patient.

Slutsatser: Att inte folja distala uretirstenar som ir 3-4 mm eller mindre (beroende pid mit-
forfarande) med rontgen kan potentiellt halvera patienernas straldos.





