{®%)) GOTEBORGS UNIVERSITET

Visualisering av osynliga risker
— optimering av stralskydd for sakrare arbetsmiljo

Viktor Sandblom'2?, Hans Rystedt3, Anja Almén', Magnus Bath'?2,
Asa Makitalo3, Karin Zachrisson*, Kajsa Lindberg®, Charlotta Lundh'

' Medicinsk fysik och teknik, Sahlgrenska Universitetssjukhuset

2 Avdelningen for radiofysik, Goteborgs universitet

3 Institutionen for pedagogik, kommunikation och larande, Géteborgs universitet

4 Enheten for Buk-/karlradiologi, Sahlgrenska Universitetssjukhuset

5 Gothenburg Research Institute (GRI), Handelshdgskolan vid Géteborgs universitet

www.gu.se



{®%)) GOTEBORGS UNIVERSITET

LETStudio

— Interdisciplinart samarbete om larande vid Goteborgs universitet
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» Teknologiskt, pedagogiskt och organisatoriskt problem

 Okad anvandning av rontgenvagledda behandlingsmetoder

- Okad exponering for stralning
— Fler personalgrupper
— Begransad kunskap om stralskydd

» Stralning osynlig — begransad feedback
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1. Kan visualisering av stralning
paverka mangden stralning
personalen utsatts for i en klinisk
miljo?

2. Hur agerar personal i forhallande till
de varden som visas under
pagaende procedurer?

3. Hur forstar och anvander sig
personal av information om sin

stralningsexponering?

4. Hur kan kunskap fran projektet
implementeras i utbildning och

organisering av nya verksamheter?
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Bakgrund

* Potentiellt hdga straldoser inom interventionsradiologi och -
kardiologi

— Flera studier visar pa 6kad risk for att utveckla katarakt

* Ny rekommenderad dosgrans for 6gat fran ICRP
— 150 > 20 mSv/ar

« Komplext att optimera stralskydd
— Information om personlig realtidsexponering till stor hjalp
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DoseAware / Raysafe i2
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DoseAware / Raysafe i2
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DoseAware / Raysafe i2
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DoseAware / Raysafe i2
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1 Tapr - t42pr 2013 =
2 11000220 11001337 11003583 11005591 30001524 30001946
3 Acc. Dose [mSv] |Dose [mSv] |Dose Rate [mSv/h] |Acc. Dose [mSv] |Dose [mSv] |Dose Rate [mSv/h] |Acc. Dose [mSv] |Dose [mSv] |Dose Rate [mSv/h] |Acc. Dose [mSv] |Dose [mSv] |Dose Rate [mSv/h] |Acc. Dose [mSv] |Dose [mSv] |Dose Rate [mSv/h] |Acc. Dose [mSv] |Dose [mSv] |Dose Rate [msv/i
4 [Week1d [Monday [00:00 20,38 0,00 0,00 4,27 0,00 0,00 13,03 0,00 0,00 0,02 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 0,05 0,00 0
5| [oz:00 20,38 0,00 0,00 4,27 0,00 0,00 13,03 0,00 0,00 0,02 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 0,05 0,00 0
6| 02:00 20,38 0,00 0,00 4,27 0,00 0,00 13,03 0,00 0,00 0,02 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 0,05 0,00 0
7] }0700 20,33 0,00 0,00 4,27 0,00 0,00 13,03 0,00 0,00 0,02 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 0,05 0,00 0
8| 0400 20,38 0,00 0,00 4,27 0,00 0,00 13,03 0,00 0,00 0,02 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 0,05 0,00 0
9 }EWU 20,38 0,00 0,00 4,27 0,00 0,00 13,03 0,00 0,00 0,02 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 0,05 0,00 0
10 |0s:00 20,38 0,00 0,00 4,27 0,00 0,00 13,03 0,00 0,00 0,02 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 0,05 0,00 0
1) 07:00 20,33 0,00 0,00 4,27 0,00 0,00 13,03 0,00 0,00 0,02 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 0,05 0,00 0
12| 08:00 20,38 0,00 0,00 4,27 0,00 0,00 13,03 0,00 0,00 0,02 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 0,05 0,00 0
13 02:00 20,38 0,00 0,00 4,27 0,00 0,00 13,03 0,00 0,00 0,02 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 0,05 0,00 0
14 10:00 20,38 0,00 0,00 4,27 0,00 0,00 13,03 0,00 0,00 0,02 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 0,05 0,00 0
5] 11:00 20,38 0,00 0,00 4,27 0,00 0,00 13,03 0,00 0,00 0,02 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 0,05 0,00 0
16 12:00 20,38 0,00 0,00 4,27 0,00 0,00 13,03 0,00 0,00 0,02 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 0,05 0,00 0
7] 13:00 20,38 0,00 0,00 4,27 0,00 0,00 13,03 0,00 0,00 0,02 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 0,05 0,00 0
18] 14:00 0,38 0,00 0,00 4,27 0,00 0,00 13,03 0,00 0,00 0,02 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 0,05 0,00 0
9| 15:00 20,38 0,00 0,00 4,27 0,00 0,00 13,03 0,00 0,00 0,02 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 0,05 0,00 0
20| 16:00 20,38 0,00 0,00 4,27 0,00 0,00 13,03 0,00 0,00 0,02 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 0,05 0,00 0
21/ 17:00 20,38 0,00 0,00 4,27 0,00 0,00 13,03 0,00 0,00 0,02 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 0,05 0,00 0
22| 18:00 20,38 0,00 0,00 4,27 0,00 0,00 13,03 0,00 0,00 0,02 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 0,05 0,00 0
23] 12:00 20,38 0,00 0,00 4,27 0,00 0,00 13,03 0,00 0,00 0,02 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 0,05 0,00 0
24| 20:00 20,38 0,00 0,00 4,27 0,00 0,00 13,03 0,00 0,00 0,02 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 0,05 0,00 0
25| 2100 20,38 0,00 0,00 4,27 0,00 0,00 13,03 0,00 0,00 0,02 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 0,05 0,00 0
26| 22:00 20,38 0,00 0,00 4,27 0,00 0,00 13,03 0,00 0,00 0,02 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 0,05 0,00 0
7] 23:00 20,38 0,00 0,00 4,27 0,00 0,00 13,03 0,00 0,00 0,02 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 0,05 0,00 0
28| [Tuesday —[00:00 0,38 0,00 0,00 4,27 0,00 0,00 13,03 0,00 0,00 0,02 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 0,05 0,00 0
29| 01:00 20,38 0,00 0,00 4,27 0,00 0,00 13,03 0,00 0,00 0,02 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 0,05 0,00 0
30| 02:00 02:00:00 20,88 0,00 0,00 4,27 0,00 0,00 13,03 0,00 0,00 0,02 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 0,05 0,00 0
3] 03:00 }73:0 - 20,88 0,00 0,00 4,27 0,00 0,00 13,03 0,00 0,00 0,02 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 0,05 0,00 0
32| o : 20,38 0,00 0,00 4,27 0,00 0,00 13,03 0,00 0,00 0,02 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 0,05 0,00 0
33| }‘T 20,38 0,00 0,00 4,27 0,00 0,00 13,03 0,00 0,00 0,02 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 0,05 0,00 0
34| [os 20,38 0,00 0,00 4,27 0,00 0,00 13,03 0,00 0,00 0,02 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 0,05 0,00 0
35| 07:00 20,38 0,00 0,00 4,27 0,00 0,00 13,03 0,00 0,00 0,02 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 0,05 0,00 0
36| 08:00 20,38 0,00 0,00 4,27 0,00 0,00 13,03 0,00 0,00 0,02 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 0,05 0,00 0
37| 08:00 20,38 0,00 0,00 4,27 0,00 0,00 13,03 0,00 0,00 0,02 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 0,05 0,00 0
38 10:00 20,38 0,00 0,00 4,27 0,00 0,00 13,03 0,00 0,00 0,02 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 0,05 0,00 0
39| 11:00 20,38 0,00 0,00 428 0,00 0,00 13,03 0,00 0,00 0,02 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 0,05 0,00 0
0] 20,38 0,00 0,00 4,27 0,00 0,00 13,03 0,00 0,00 0,02 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 0,05 0,00 0
K 20,38 0,00 0,00 428 0,00 0,00 13,03 0,00 0,00 0,02 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 0,05 0,00 0
22| 20,38 0,00 0,00 4,27 0,00 0,00 13,03 0,00 0,00 0,02 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 0,05 0,00 0
(43 20,38 0,00 0,00 428 0,00 0,00 13,03 0,00 0,00 0,02 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 0,05 0,00 0
m 20,38 0,00 0,00 4,27 0,00 0,00 13,03 0,00 0,00 0,02 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 0,05 0,00 0
E 11:53:27 20,38 0,00 0,00 428 0,00 0,00 13,03 0,00 0,00 0,02 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 0,05 0,00 0
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Syfte

- Att utvardera den potentiella inverkan av DoseAware pa
optimeringen av personalens stralskydd
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Optimering
» Paverkar patient- och personaldos » Paverkar endast personaldos
— Genomlysningstid — Stralskarmar
— Inblandning — Avstand till bestralat omrade

— Doslage (lag/medel/hdg)
— Antal pulser per sekund
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Studieupplagg

 Studie utfordes pa ett kardiologilab i Halmstad
— Angiografi och PCI

* Totalt 14 dosimetrar (Q !

— 3 lakare
— 10 sjukskoterskor

— 1 referens-dosimeter
+ Placerad pa C-armen
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Datainsamling

 Insamling uppdelad i 2 faser, vardera 1 manad

Fas 1: Monitor av (80 procedurer) Fas 2: Monitor pa (81 procedurer)

« Sammanstallt straldoser per procedur

www.gu.se
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Pa gruppniva
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Pa individniva
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p=0.003 p=0.753 p=0.572
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Pa individniva
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Optimering

» Paverkar endast personaldos

— Stralskarmar
— Avstand till bestralat omrade

» Paverkar patient- och personaldos
— Genomlysningstid

— Inblandning

— Doslage (lag/medel/hdg)

— Antal pulser per sekund
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Generella

« Ett system for realtidsvisualisering av dosrat kan ha en
positiv inverkan pa optimering av personalens stralskydd

« Effekten verkar vara storre for personer som utovar
otillrackligt stralskydd
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Begransningar

 Fa lakare/sjukskoterskor
— Tre lakare och "en” sjukskoterska

» For att kunna koppla en sankt straldos till en dosreducerande
atgard kravs en mer detaljerad studie

— Videoinspelning
— Intervjuer
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Evaluation of the impact of a system for real-time e ol

Published 4 July 2013

visualisation of occupational radiation dose rate during
fluoroscopically guided procedures st

Optimisation of radiological protection for operators working with fluoroscop-
ically guided procedures has to be performed during the procedure, under
varying and difficult conditions. The aim of the present study was to evaluate
the impact of a system for real-time visualisation of radiation dose rate
on optimisation of i iological protection in i
. . . puided procedures. Individual radiation dose measurements, using a
Journal of Radiological Protection, 33, p. 693—702 AL s o e &y i

H ’ - three cardiologists and ten assisting nurses. Radiation doses collected when
the radiation dose rates were not displayed to the staff were compared to
radiation doses collected when the radiation dose rates were displayed. When
the radiation dose rates were displayed to the staff, one cardiologist and the
assisting nurses (as a group) significantly reduced their personal radiation
doses. The median radiation dose (H,(10)) per procedure decreased from
68 10 28 Sy (p = 0.003) for this cardiologist and from 43 1o 25 pSv
(p=0.001) for the ass g nurses. The results of the present study indicate that
a system for real-time visualisation of radiation dose rate may have a positive
impact on optimisation of occupational radiological protection. In particular,
this may affect the behaviour of staff members practising inadequate personal
radiological protection.

*viktor.sandblom@vgregion.se

(Some figures may appear in colour only in the online journal)
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Pa gruppniva
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Pa individniva
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Pa individniva
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