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Stralsakerhetsmyndigheten

SSM ar en central myndighet med samlat ansvar
for stralskydd och karnsakerhet



Om Stralsakerhetsmyndigheten

sorterar under Miljodepartementet
GD Mats Persson
budget cirka 400 miljoner kronor

300 anstallda
kontor i Solna
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Stralsakerhetsmyndigheten

>

Forvaltningsmyndighet som ska verka inom ramen
for de lagar och forordningar som reglerar

myndighetens arbete med att skapa ett stralsakert

samhalle.

Riksdag och Regering beslutar om SSMs uppdrag
och budget.

beslutar sjalvstandigt i enskilda arenden, precis
som andra myndigheter.

Sven Richter
2013-09-04




Regelverk



Olika typer av regler

Direktiv EU
Forordningar EU
Stralskyddslagen
Stralskyddsforordningen
SSM:s forfattningar
Tillstandsvillkor
Allmanna rad

>
>
>
>
>
>
>
>
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Fler regler ...

» Arbetsgivaren
» "Frivilliga”

> Informella
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ICRP

>

International Commission on Radiological Protection,
ICRP grundades 1928

ICRP ar en internationell, oberoende organisation

Ger ut grundlaggande dokument om stralning, risker och
dokument om stralskyddsprinciper

De ar inte "lagbdcker”, men utgor en grund till praktiskt taget
alla nationell stralskyddslagstiftning

Tre pelare bar upp stralskyddsfilosofin enligt ICRP:
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Stralskyddets tre grundpelare

> Berattigande
— Ingen ska bli bestralad i onddan

Optimering

— Nar nagon ska bestralas ska dosen vara analyserad och
pa en optimal niva

Dosgranser
— anvands for att skydda individen fran oacceptabla risker
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Det finns inga dosgranser for patienter

Men det kan finnas dosrestriktioner eller
begransningar och man ska (helst) inte strala
sa att patienterna far akuta stralskador.
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"Patienter” = medicinsk bestralning

bestralning med joniserande stralning av
1. patienter i diagnostiskt eller terapeutiskt syfte,
2. personer som ett led i yrkesbetingade halsoundersokningar,

3. personer i screeningprogram,

4. personer som deltar i forskningsprogram,

5. levande personer i rattsliga undersokningar eller
6. personer i forsakringstekniska sammanhang
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En fjarde och femte grundpelare?

> Kompetens
— Alla ska forsta vad de sysslar med

» Organisation
— Alla ska veta vem som ska gora vad
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Som patient ska jag kunna forutsatta att
« personalen har utbildning for sina arbetsuppagifter
 utrustningen fungerar som den ska
 lokalerna ar andamalsenliga for arbete med stralning

Som personal ska jag kunna forutsatta att

* mina arbetskamrater har adekvat utbildning och vet vem
som ska gora vad.
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SSMFS har krav pa skydd av

Personal
Allmanhet

"Patienter”
Milj
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SSMFS2008:35

... om allmanna skyldigheter vid medicinsk och
odontologisk verksamhet med joniserande
stralning



Foreskrifterna staller krav pa:

Organisation

Kompetens

Kvalitetssakring

Arbetsregler

Lokaler och utrustning
Dokumentation och rapportering
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Organisation

» Organisationsplan for stralskydd
— Roller
— Ansvarsfordelning

— Arbetsuppgifter
— Befogenheter
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Stralskyddsorganisation
(SSMFS 2008:35)

Tillstandshavare
Verksamhetschef

Stralskyddsexpert
Stralskyddskommitté
Radiologisk ledningsfunktion
Sjukhusfysiker

Annan berord personal
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Kompetens

> Kompetens maste definieras lokalt
— Utbildningsplaner for olika befattningar
— Introduktionsutbildning innan arbetet paborjas
— Repetionsutbildning inkl. lamplig frekvens

Utbildningar ska journalforas
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All personal forutsatts ha grundutbildning som motsvarar
krav pa legitimation eller examen (formell kompetens).

ALLA yrkeskategorier behover anpassad introduktion och
praktisk traning nar de kommer till en ny arbetsplats.

ALLA yrkeskategorier behover kontinuerlig uppdatering pa
gallande lokala rutiner.

Lokal utbildning ska minst ges pa alla moment som ingar i
arbetet

Utbildning kan innebara férelasningar, laborationer,
workshops, handledning, parallellgang eller sjalvstudier...




Arbetsuppgifter / Ansvar



8§ Stralskyddslagen (1988:220)

Alla som arbetar med stralning eller
arbetar dar sadan verksamhet bedrivs,

ska anvanda de skyddsanordningar och vidta de
atgarder som behovs for att stralskyddet ska
fungera tillfredsstallande.

Sven Richter
2013-09-04




Tillstandshavare

Ansvarar formellt for att
salla bestralningar ar berattigade

salla bestralningar ar optimerade

sall personal som deltar i medicinska bestralningar

har de teoretiska och praktiska kunskaper som
behovs
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Stralskyddskommitté

1. Verka for att verksamheten foljer foreskrifterna
2. Tillstandshavarens radgivande expertorgan for

stralskydd av patient

Radgivande for nya undersoknings- eller
behandlingsmetoder och ny utrustning

Bedoma forskningsprojekt och bitrada etisk
kommitté

. Verka for goda stralskyddsforhallanden
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Verksamhetschef

Ansvar och uppgifter beskrivs i andra
myndigheters foreskrifter eller lag
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Radiologisk ledningsfunktion

Ha ett overgripande inflytande over verksamheten
Se till att bedomning av berattigande gors
Aktivt paverka optimering av arbetsmetoder

Definiera erforderlig kompetens tillsammans med
VC och SSF

Medverka vid val av utrustning

Se till att kvinnor i fertil alder tillfragas om ev.
graviditet.
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» Sjukhusfysikern och radiologisk
ledningsfunktion ska tillsammans se till att
stralningen anvands pa ett optimerat satt
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Remittenten

ska skriva en komplett remiss i enlighet med
sjukhusets riktlinjer

ysyftet med undersokningen och patientens

individuella forutsattningar ska beskrivas

yska om mojligt inhamta tidigare erhallen
diagnostisk information eller journal i syfte att
undvika onddig bestralning
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Radiologer har en viktig roll

» Berattigandebedomning av remisser

— Val av lamplig undersokning
— tidsprioritering

Beslut om individuell optimering
Utvardera och svara pa undersokningar
Utvardera olika metoders lamplighet
Folja upp resultat

Medverka vid undervisning av andra lakare och
all annan personal.
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Kompetenskrav



Stralskyddslagen 7 §

Den som bedriver verksamhet med stralning ska
svara for att de som ar sysselsatta i verksamheten:

— har god kannedom om lokala forutsattningar, om

villkor och foreskrifter
— kanner till riskerna

— har nodvandig utbildning och kunskap om vad
som skall iakttas for gott stralskydd
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Tva funktioner med formell kompetens

» Stralskyddsexpert
— Sjukhusfysiker

» Radiologisk ledningsfunktion
— Specialistkompetent lakare
— Medicinsk radiologi
— Neuroradiologi
— Barn- och ungdomsradiologi
— Specialistkompetenskurs i rontgenteknik och stralskydd
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Verksamhetschef ska i samrad med
RALF och sjukhusfysiker svara for att

personalen har erforderlig kompetens och
far vidareutbildning
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SSMFS 2008:51

... om grundlaggande skydd av arbetstagare och
allmanhet ...



Dosgranser for arbetare (arsdos)
> Effektiv dos 50 mSv*

— Under 5 ar sammanlagt max 100 mSyv
> Ekvivalent dos till ogats lins 150 mSv*

> Ekvivalent dos till hud 500 mSv
> Ekvivalent dos till extremiteter 500 mSv

* Kommer sannolikt att sankas till 20 mSv.
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Kontrollerat och skyddat omrade

> Avgransat,
dvs begransat tilltrade

> Lokala skriftliga regler
utformade efter arbetets
och stralkallornas natur

» Tillgangliga pa arbetsstallet
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Kategori A arbete — Rontgen

deltar vid genomlysningarbete

deltar vid exponeringar och uppehaller sig |
narheten av patienten utan att befinna sig bakom
en stralskyddande vagg, skarm eller dylikt

Om hander eller andra oskyddade kroppsdelar

tidvis befinner sig i, eller i omedelbar narhet av
primarstralningen
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Dosmatning

» Individuell dosmatning ska utforas for alla
arbetstagare i kategori A

» For vissa arbetsuppgifter kravs delkroppsmatningar.

Om kontinuerlig matning inte kan utforas kan det
goras stickprovsvis sa att arsdosen kan uppskattas.
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Lakarundersokning och halsodeklaration

» Ska utforas innan en person sysselsatts i verksamhet
med stralning i kategori A

> Ska upprepas minst vart tredje ar
-en kontroll av halsotillstandet ska ske mellanliggande ar
Syftet ar att avgora om den enskilde i sitt arbete

|Oper sarskild risk for skada vid arbete med stralning eller

pa grund av andra medicinska hinder inte bor arbeta med
stralning
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Tack for mig!

Sven.Richter

@

SSM.se



