Kurser och utbildningar-
lokalt i Ostersund




Hur ska vi fixa vettig undervisning har??
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Ett Ian, ett sjukhus, 39 mil till Umea...

12 OL, 2 spec.lik, 7 ST + 2 vik ul pa rontgenavd.
(Klinfys: 2 OL, 3 ST)

Klinikstudierektor pad ca 20% sedan 2o11.
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Avsatt studietid:

2 tim studietid/vecka for ST-lakare
Schemalagt 4 timmar torsdag em under terminstid.
Reducerad verksamhet pa avdelningen da.

Handledarsamtal pa annan tid (ons morgon).
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Vad ska studietiden anvandas till?

Egen dokumentation: samla intyg, dokumentera,
protokollfora handledarsamtal, soka kurser, forbereda
klinikmote...

Egen inlasning
ST-internrond och "ST-bio”
Praktiska ovningar pd biopsifantom etc.

Organiserad undervisning/ Seminarier.
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ST-seminarier i videokonferens:

ST Stockholm/Uppsala: ca 10 st/ar. An si lange far vi
vara med gratis...

Norra regionens videoseminarier. 13 st under forra
lasaret, varav 4 fran Ostersund.

Malsattningen ar 2 seminarier/termin fran Ostersund.

Rontgencontainer (endast lanssjukhus+NUS, tva
PACS-skarmar) eller videokonferens (alla ringer upp
samma nr. Endast en skarm).
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Genomforda seminarier i Ostersund:

"Kontrastforstarkt ultraljud”: teori och exempel

"Upphandlingar och serviceavtal” :
rontgeningenjorens roll pa avdelningen

"DT-teknik o fysik for dummies...” - sjukhusfysiker

"Jodkontrast; dosering, reaktioner, njurfunktion. Hur
tanka vid ordination?”

"Scint i Norrlands inland - vad gor vi har? Utan PET!”

"Brostdiagnostik: ultraljud, MR och mammografi!”
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Matematik i Norr...

4 landsting, varav universitetssjukhus.

Om varje landsting/lanssjukhus producerar 1
seminarium per termin (och Umea far gora ett extra)
sa blir det 10 ST-seminarier per ar!

I dagslaget gor vi 4 seminarier per ar i Ostersund, dvs
i genomsnitt behover varje OL gora ett vart tredje ar...
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Ett dighande smc’jrgésbdrd...
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ST-internat | Norra regionen:

Arligt ST-internat de sista 3 dren i Umea.

2 dagar pa extern ort, ST-lakare med studierektorer.
EBM-fokus tidigare

Nasta ar i Jamtland. Premiar! (3 dagar?)

Social samvaro viktig! Ska man umgas i
videokonferensen maste man kanna varandra innan.
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Uppslag till nasta internat:

"Biopsifestival” - praktiska ovningar pd fantom/
preparat i bade DT och ulj.

"Psykosocial radiologi” och professionellt
forhallningsatt som radiolog. (vad sager man till
patienten egentligen? Ar placebo-undersokningar
okej?)

Verksamhetsorganisation och ekonomi.
Rontgenpoang, Nysam-siffror och kop-salj...
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Framtiden?

Internetundervisning/videokonferenser ar har for att
stanna. Multidisciplinara ronder likasa.

Nasta generation ar teknikvana. Skype, facebook,
twitter, chatta...

RLU har videokonferens som sin normala
undervisningsmetod!

Vi maste hitta nya satt att samarbeta och undervisa pa
— det blir billigare, battre och smidigare for alla!



Problem?

Trangt i rontgencontainern. RCC gar fore.
Tekniken suboptimal.

Vi ar fortfarande obekvama/ovana med videolank.

Olika landsting har olika IT-l6sningar. Svart att fa till
en gemensam mail-konferens. Google och dropbox
inte optimala.

Mail med stora undervisningsfiler ar svart.



Organiserad undervisning...
Vartor och hur? Budget?

Ska vi folja malbeskrivningen? Eller forsoka tacka upp
det som saknas i malbeskrivningen och SK-kurserna?

Gora allt sjalv eller samarbeta med andra?

Nya tekniska mojligheter!!
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Intygens vara eller icke-vara....

Ska vi skriva ut intyg pd de lokalt genomforda
seminarierna? Behovs det?

Kunskapskontroll - behovs det? Ar det motiverade
med en tenta eller bara stressande och extra jobb?

ST-seminariet har premierats med intyg.
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Klinikstudierektorns roll?

En resursperson som ska hjalpa till att ordna bra
forutsattningar for ST-utbildningen.

ST-lakarna far sjalva ta ansvar for sin egen utbildning,
med stod av sin handledare!

"Din morsa jobbar inte hdr!”

ST-lakarna ansvarar sjalva for boka lokaler, ordna
uppkopplingar, fika etc.



