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•  Katastrofplan 
•  Lokaler / Utrustning 
•  Sjukhusfysikerns dagliga arbete 
•  Sjukhusfysikerns roll vid ”katastrofläge” 
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Kontaminerade patienter till AS kan även 
komma från: 

•  Transporter (bil, flyg, tåg, cykel(!!), …) 
•  Industrin (tillverkning, laboratoriearbete, …) 
•  Högskolor (ffa forskning vid UU, SLU) 
•  Sjukhus (ffa forskning och klinik vid AS, UDS) 
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Katastrofplan 
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Består i första hand av 
politiker, som t.ex. kan 
besluta om budgetöver- 
skridande. 
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Bistå de lokala ledningarna 
om resurser vid aktuellt 
sjukhus (t.ex. vårdplatser, 
personal och transporter) 
samt att aktivera psykosociala 
stödgrupper. 
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• Besluta om typ av läge 
  (förtärknings- eller katastrofläge) 
• Inventera aktuell kapacitet 
• Följa utvecklingen 
• Larma övriga funktioner, t.ex. 
  sjukhusfysik, vid behov 
• Rapportera 
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sjukhusfysikerns roll 
Larm från sjukvårdens larmcentral, tjänsteman i beredskap 
eller inifrån verksamheten. 
 
Kirurgens primär-/bakjour beslutar om stabsläge, 
förstärkningsläge eller katastrofläge. 
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Förutbestämda befattningshavare samlas i 
ledningsrummet för att bedöma läget, följa 
händelseutvecklingen och utifrån sjukhusets 
aktuella kapacitet ta ställning till om höjd 
beredskap krävs. 

Stabsläge Stabsläge 
Förstärkningsläge 
Katastrofläge 
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Beslutas av kirurgjouren som bedömer att 
situationen kan hanteras med tillgängliga 
resurser eller omfördelning av resurserna. 
 
Regional ledning aktiveras. 

Stabsläge 
Förstärkningsläge 
Stabsläge 
Förstärkningsläge 
Katastrofläge 
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Hela sjukhuset och ev övriga landstinget 
mobiliseras. 
 
Chef för regional ledning kan vända sig till 
krisledningsnämnden, sammansatt av politiker, 
för vissa beslut, till exempel om budget-
överskridande. 

Stabsläge 
Förstärkningsläge 
Katastrofläge 
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Lokaler / Utrustning 
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Sluss Förråd 

Ambulanshall 
i anslutning till 
akutmottagningen 

Övriga 
sjukhuset 
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Utrustning 

Svårt med kommunikation 
 
Larm från dosimeter hörs knappast 
 
Varmt, svettigt 
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Instrument 
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Sjukhusfysikerns 
dagliga arbete 
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Fortlöpande är det viktigt med : 
 
•  Utbildning 
(vårdpersonal spec akutens, ambulanspersonal, etc) 
•  Övning 
(nationellt och lokalt, ffa det senare) 
•  QA för mätinstrument 
(batterier, respons, linearitet) 
•  Samarbete med andra berörda personer 
(andra sjukhusfysiker och strålskyddsansvariga i t.ex. Forsmark) 
•  Kontakt med berörda myndigheter. 
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Sjukhusfysikerns 
roll vid katastrofläge 
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Finns på sjukhusets 
interna hemsida 
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1) Växeln alternativt akutmottagningen kontaktar dig enligt uppgjord lista. 
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5) Anmäl dig hos ansvarig sjuksköterska som ger dig (en persondosimeter 
och) vidare instruktioner. 
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I samband med en radiakolycka gäller följande för sjukhusfysiker: 
 
9) När patienten är färdigsanerad, meddela ut om patienten fortfarande strålar, 
hur mycket och var. 
 
10) Väntas fler patienter och det uppstår en paus byt fysiker. Den andre börjar klä 
på sig medan den förste sanerar sig enligt instruktioner. 
 
11) Efter att sista patienten sanerats skall samtliga sanera sig själva. Din uppgift 
är att mäta av personalen. Avmätningen skall helst göras av en fysiker ute i 
ambulanshallen. 
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I samband med en radiakolycka gäller följande för sjukhusfysiker: 
 
12) Sjukhusfysik ansvarar sedan för att avfallet tas om hand och att sanerings- 
rummet blir rengjort. 
 
Kom ihåg att det är den ansvarige sjuksköterskan som har befälet. 
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I samband med en radiakolycka gäller följande för sjukhusfysiker: 
 
Dosgränser: 
 
Fertila kvinnor bör inte utsättas för mer än 10 mSv. Om möjligt bör gravida 
kvinnor inte delta i arbetet med kontaminerade patienter. 
 
Maximal helkroppsdos: 50 mSv. 
 
Även om dosimetrarna är satta till att larma vid uppnådd 30 mSv kan det vara 
svårt att uppfatta larmet p.g.a. skyddsutrustningen. Det är därför viktigt att 
sjukhusfysikern kontinuerligt gör uppskattningar av den totala stråldosen till 
saneringspersonalen och meddelar detta. 
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I samband med en radiakolycka gäller följande för sjukhusfysiker: 
 
Dosgränser: 
 
Observera dock att om det gäller att vidta livräddande medicinska åtgärder 
kan ovanstående tidsgränser överskridas. Ett krav är att de skall vara 
informerade om de strålrisker som finns. Äldre personal är att föredra. 
Absolut maximal dos är 150 mSv. 
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Kontroll 
 
Samtliga kontroller utförs av sjukhusfysiker inom kompetensområdet Nuklearmedicin. 
 
Följande kontroller skall utföras var tredje månad. 
 
1. Kontroll av batteri 
Sätt på dosimetrarna och kontrollera att de går igång. Om ej, kontrollera batterierna och 
vid behov byt dessa. 
2. Kontroll av funktion 
Tag med ett starkt radioaktivt preparat, t.ex. proveluatet från en ny 99Mo/99mTc-
generator. 
Bestråla varje dosimeter. Kontrollera att dosimetern ger utslag för dosrat och 
ackumulerar dos. 
Notera utförda kontroller och eventuella åtgärder i logglistan (bilaga). 



Akademiska sjukhusets beredskap – 
sjukhusfysikerns roll 
Kontroll (forts) 
 
Följande kontroller skall utföras en gång per år av sjukhusfysik. 
 
3. Kontroll av respons och linearitet 
Kontrollera och dokumentera samtliga dosimetrar enligt instruktion NM-SA7-IN26. 
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Tack ! 


