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SSM:s ledningsscentral I Solna 

Strålsäkerhetsmyndigheten har i uppgift att 
analysera det tekniska läget vid kärnkraftverket, 
förklara händelsen och ge råd till länsstyrelsen 
om skyddsåtgärder 

Länsstyrelsen har ansvar för räddningstjänsten 
och ska genomföra åtgärder för skydda 
befolkningen (statlig räddningstjänst). 

Många andra myndigheter har ansvar för att 
genomföra åtgärder inom sina områden 



2013-09-20 
Robert R. Finck Nr 3 

Sjukhusfysikerns uppgift på 
länsstyrelsen i korthet: 

 Vara en brygga mellan SSM och länsstyrelsen 
räddningsledning 

-  Hämta information från SSM till länsstyrelsen 
-  Förklara hur strålskydd fungerar och hur 
  skyddsåtgärder har effekt 
- Följa länsstyrelsens indikering och ge råd 
- Ge information från länsstyrelsen till SSM 
- Vara en kontakt mellan länsstyrelsen och sjukvården 
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Exempel på vad en sjukhusfysiker 
på länsstyrelsen bör kunna eller 

bör vara orienterad om 
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Viktiga frågor för SSM 
Hur mycket radioaktiva ämnen finns i reaktorn (Inventariet) ? 

Hur stor andel av inventariet läcker ut (Källterm) ? 

Vilken höjd, hur varmt och hur länge varar utsläppet? 

Vindriktning, vindhastighet, atmosfärsisk stabilitet 
(omblandning), nederbörd?  (Spridningsmodell) 

Modellberäkning av stråldoser från moln, 
inhalation, markbeläggning över tid 

Behov av skyddsåtgärder – vilka  
och hur länge? Beräkning av skador. 

Mätningar 
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Haveri- och utsläppsmodell 
ger källtermen 
SSM beräknar 
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Hur hett blir det i reaktorn? 

1000 

2000 

3000 

4000 

oC 

I 184° Mycket lättflyktig 
Cs 678° Rb 688° 
Te 990° 

Lättflyktiga 

Sb 1750° 

Sr 1384° 
Ba 1640° 

Co 2870° 

Am 2607° 

Svårflyktiga 

Ru 3900° 
Mo 4612° 

Tc 4877° 

Rh 3727° 

Zr 4377° 
Nb 4782° 

La 3454° 

Ce 3257° Pr 3212° Nd 3127° 

Np 3902° 

Pu 3232° 

Mycket svårflyktiga 

Man kan anta att svårflyktiga 
ämnen kommer ut i mindre 
omfattning än lättflyktiga. 
I beräkningsmodellen antas 
förhållandet 1 : 0,1 : 0,01 för 
Lätt : Svår : Mycket svårflyktig 
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Haverischema 

Olika tekniska fel i 
kombination med varandra 
kan leda till haverier med 
större eller mindre utsläpp 
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Inträffade kärnkraftolyckor 

 

Harrisburg utsläpp 
 9 % ädelgaser 

Utsläpp 
0.00002 % jod 

 

Maximal stråldos 
0.7 mSv 

 

Tjernobyl utsläpp 
100 % ädelgaser 
  55 % jod 
  33 % cesium 
    4 % övriga 
 
Utsläppet steg till 
1200 meters höjd 
och pågick i 10 dagar 

Tjernobyl Harrisburg 
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Inträffade kärnkraftolyckor 

 

Utsläppet varierade 
och situationen 
fortgick under lång tid 
  

Fukushima Fukushima 
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Exempel på dosprognos 
beräknad av SSM 

SSM och SMHI utför spridningsmodellberäkningar 
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Spridningsmodell 
Neutral skiktning, 6 m/s, inget regn  

Doshastighet i relativa enheter 

3 15 50 km 
3 km 
100 15 km 

8 50 km 
1 

1 km 
550 
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Effektiv dos första dygnet på 3 km, inget skydd (mSv) 

10-1 

10-2 

10-3 

10-4 

Utsläpp, 
del av  
härden 

Filtrerad 
tryck-
avlastning 
fungerar 

Mer än 
1000 mSv 

Mer än 
100 mSv 



2013-09-20 
Robert R. Finck Nr 14 

Åtgärder för att skydda allmänheten 
Inomhusvistelse för att minska inandning av radioaktiva ämnen och 
minska bestrålning från radioaktiva ämnen i luften och på marken 

Utrymning för att helt eller delvis undvika bestrålning 

Jodtabletter för att minska upptaget av radioaktiv jod i sköldkörteln och 
därmed minska bestrålningsrisken för körteln. Viktigast för barn. 

Saluförbud för livsmedel som innehåller halter av radioaktiva ämnen 
över förutbestämda gränsvärden. 

Begränsning i produktionen av livsmedel i lantbruket, t.ex. betesförbud 

Restriktioner för tillträde till och användning av områden där det finns 
risk för kraftig bestrålning. 
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Referensnivåer för skyddsåtgärder 
1000 mSv 

100 mSv 

20 - 100 mSv (50 mSv) 

1 - 20 mSv (5 mSv) 
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Referensnivåer för skydd av sköldkörteln 
100 mGy 

1 - 100 mGy 

Utrymning 
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Det finns två fall 

Situationen är inte under kontroll 
Utsläpp kan ske eller det finns inte tillräckligt med mätdata för att bedöma 
bestrålningssituationen i befolkningen 
Skyddsåtgärder måste vidtas utgående en bedömning av hotsituationen 
och genomförs efter förutbestämda handlingsregler (åtgärdsschema) 

Situationen är under kontroll 
Ytterligare utsläpp kan inte ske och det finns tillräckligt med mätdata för att 
bedöma bestrålningssituationen i befolkningen. 
Skyddsåtgärder vidtas utgående från principerna berättigande och optimering. 
Åtgärder ska göra mer nytta än skada. I valet av åtgärder ska de väljas som ger 
störst nytta i förhållande till skadan. 
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Exempel på 
åtgärdsschema 

när situationen inte är 
under kontroll 
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Åtgärdsschema.  
Effektiv dos första dygnet på 20 km, inget skydd (mSv) 

10-1 

10-2 

10-3 

10-4 

Utsläpp, 
del av  
härden 

Filtrerad 
tryck-
avlastning 

Inomhus- 
vistelse 

Utrymning 
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Åtgärdsschema.  
Effektiv dos första dygnet på 3 km, inget skydd (mSv) 

10-1 

10-2 

10-3 

10-4 

Utsläpp, 
del av  
härden 

Inomhus- 
vistelse 

Utrymning 

Risk för 
dödsfall 
Risk för 
determi-
nistiska 
effekter 
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Åtgärdsschema.  
Sköldkörteldos på 3 km, inget skydd (mSv) 

10-1 

10-2 

10-3 

10-4 

Utsläpp, 
del av  
härden 

Jodtabletter 
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Exempel på avstånd för jodtabletter 
 för olika avstyrd dos, km 

Avstyrd dos  100 mSv  10 mSv  1 mSv  
 

Utsläpp   10%  150  500  >1000 
Utsläpp     1%    30  200  600 
Utsläpp  0,1%      5    30  200 
Utsläpp  0,01%      -      5    30 
Utsläpp  0.001%      -      -      5 
Utsläpp  0,0001%     -      -      - 
Sverige har beredskap med jodtabletter genom förhandsutdelning 0-15 km 
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Bredskapszonerna 
med planerade skyddsåtgärder 

och planerad indikering  
 

"
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Inre 
beredskapszon 

Radie 12-15 km från 
kärnkraftverket 
 
Utomhuslarm (Tyfoner) 
Inomhuslarm (RDS-radio) 
Strålningsmätning planerad  
Utrymning planerad 
Jodtabletter förhandsutdelade 
Information till allmänheten 
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Indikeringszon 

Radie ca 50 km från 
kärnkraftverket 
 
Strålningsmätning planerad  
Utrymning delvis planerad 
Information till lantbrukare  
 
Jodtabletter för utdelning från 
centralt lager vid olycka 
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Vid haverilarm ger Strålsäkerhetsmyndigheten alltid 
denna rekommendation till länsstyrelsen 
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Räddningstjänsten genomför indikering 
(dosratmätning) vid en kärnkraftsolycka 



2013-09-20 
Robert R. Finck Nr 29 

Den nationella 
strålskyddsberedskapen  

 

"
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Fasta mätstationer i Sverige 
SSM:s Gammastationer 
Gammastrålningen mäts automatiskt 
dygnet runt på 28 platser i Sverige 
vid SMHI:s automatiska väderstationer från Skillinge 
till Karesuando 

"
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Intensimeter SRV 2000 
Noggranna mätningar i kommunernas referenspunkter krävs för att 

identifiera nedfall som kan leda till betesrestriktioner 

Åtgärdsnivå 
10000 Bq/m2  

ger ett tillägg till 
bakgrunds- 

doshastigheten på 

0.02 µSv/h 
för I-131 

 
0.03 µSv/h 
för Cs-137 

Normal bakgrund är 0.15 µSv/h 
Statistisk osäkerhet  0,02 µSv/h 

Foto: Louise Finck 

"
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SSM organiserar den 
nationella strålskydds-
beredskapen 

Totalförsvarets forskningsinstitut (FOI) i Umeå 
  Mobil och stationär helkroppsräknare 
  Omfattande resurser för laboratoriemätningar 
  Fordon för strålningsmätning (bil) 
 
 

 

Strålsäkerhetsmyndigheten (SSM) i Stockholm 
  Nationell samordning av expertstöd 
  Stationär helkroppsräknare 
  Resurser för laboratoriemätningar 
  Fordon för strålningsmätning (bil) 
  Flygmätningar med polisens helikoptrar 

 

Studsvik AB i Nyköping 
  Stationär helkroppsräknare 
  Resuser för att omhänderta och lagra strålkällor 
  Omfattande resurser för laboratoriemätningar 
  Grundläggande resurser för fältmätningar 
 

Linköpings universitet(LiU) i Linköping 
  Retrospektiv dosimetri 
  Resurser för laboratoriemätningar 
  Grundläggande resurser för fältmätningar 
 

Göteborgs universitet (GU) i Göteborg 
  Stationär helkroppsräknare 
  Basresurser för laboratoriemätningar 
  Fordon för strålningsmätning (släp) 
  Flygmätningar med polisens helikoptrar 

 
Lunds universitet (LU) i Lund och Malmö 
  Stationär helkroppsräknare 
  Omfattande resurser för laboratoriemätningar 
  Fordon för strålningsmätning (bil & släp) 
  Flygmätningar med polisens helikoptrar 

Sveriges lantbruksuniversitet (SLU) i Uppsala 
  Basresurser för laboratoriemätningar Sveriges meteorologiska och hydrologiska  

Institut (SMHI) i Norrköping 
  Väderprognoser 
  Spridningsberäkningar 
 

Totalförsvarets forskningsinstitut (FOI)  i Stockholm 
  Basresurser för laboratoriemätningar 
  Fordon för strålningsmätning (släp) 
 

Sveriges geologiska undersökning (SGU) i Uppsala 
  Flygmätningar med flygplan 

Lund 
Malmö 

Göteborg 

Uppsala 
Stockholm 

Nyköping Linköping 
Norrköping 

Umeå 
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SSM:s mobila laboratorier 
Bilar finns i  
Umeå 
Stockholm 
Lund 
 
Släp finns i 
Stockholm, 
Göteborg, 
Malmö 
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Vidareutbildning för sjukhusfysiker i 
krisberedskap ges samordnat av 

 Lunds och Göteborgs universitet.  
Kurs i omhändertagande av strålskadade 

 ges vid Linköpings universitet 

Ger CPD-poäng  
 

Kurserna finansieras med 
krisberedskapsmedel via SSM 

"


