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Innehåll   

  
•  Utvecklingen av MR-villkorliga implantat 
•  Arbetsmodell på Akademiska sjukhuset 
•  Upplägg på arbetet kring pacemaker 
•  Resultatet - Lokal riktlinje 

   



Historik 



Identifiera 

Söka & 
sammanställa  

information 

Förankra 

Publicera 

• Problem 
• Produkt 
• Inblandade enheter/personer 

• Tillverkarens riktlinjer 
• Litteratursökning 
• Klinisk erfarenhet 

• Alla ”med på tåget” 
• Signeras 

• Intranätet 

Riktlinje 

Underlag 

95% 

Arbetsmodell 



MR-villkorlig 

Implantatet innebär en 
risk i MR-miljö.  
 
Undersökningen kan 
genomföras under 
särskilda villkor. 



Arbetsgrupp 

Arytmi 

BFC - MR 

SJUKHUSFYSIK - MR Karin Åberg, Sjukhusfysiker 
Arvid Morell, 1:e sjukhusfysiker 

Priit Teder, implantatör 
Stefan Lönnerholm, ansvarig arytmienheten 

Tomas Bjerner, MR-ansvarig radiolog 
Britt-Mari Bolinder, röntgensjuksköterska 



Arbetsprocessen 

Tid 

Mål att vara 
klara! 

Första mötet 

Andra mötet Tredje mötet 

Jan 2012 Okt 2011 Nov 2011 Dec 2011 



Arbetsprocessen 

Arbeta fram en rutin för; 
•  kontroll av pacemakersystem 
•  kommunikation med BFC 

Sammanställ de olika 
pacemakersystemens MR-villkor. 

Arytmi 

BFC/SF - MR 



Arbetsprocessen 

Tid 

Mål att vara 
klara! 

Andra mötet Tredje mötet 

Reviderade 
dokument 
på remiss 

Förslag till 
underlag på 

remiss Förslag till 
riktlinje på 

remiss 

Jan 2012 Okt 2011 Nov 2011 Dec 2011 

Första mötet 



Arbetsprocessen 

Tid 

Mål att vara 
klara! 

Andra mötet Tredje mötet 

Förslag till 
underlag på 

remiss Förslag till 
riktlinje på 

remiss 

Fastställd 
riktlinje! 

Jan 2012 Okt 2011 Nov 2011 Dec 2011 9 feb 2012 

Första mötet 



Lärdomar ur arbetet 

 Det finns ett nationellt pacemakerregister! 
 

 Med initiala personliga möten kommer man 
 längre än mail! 

 Det är långt ifrån aldrig det går så här bra! 



Vår riktlinje 

•  Berättigad undersökning? (Radiolog) 

•  Pacemakerutredning (Arytmilab) 

•  Tidsbokas – samordning med PM-
personal (Tidsbokare) 



Vår riktlinje, forts. 

•  MR-us (St Jude- & Medtronicsystem) 
•  1,5T 
•  SAR-gräns: varierar beroende på 

PM-leverantör 
 

•  Kontroll och omprogrammering av 
pacemaker inför us (Arytmilab) 



•  Övervakning av patient (pox, EKG, 
blodtryck) (Arytmilab) 

Vår riktlinje, forts. 

•  Kontroll och omprogrammering av 
    pacemaker (Arytmilab) 









Hur har det gått? 
Utbredning av artefakter från 
en MRT-villkorlig pacemaker   
Onsdag 13:30 – 15:00, Sal K1 

Hjärtat i Uppsala – CT och MR  
Idag 13:30 – 15:00, Utställningssalen 



+ =
En klinisk möjlighet 

Med en fastslagen rutin 


