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DT Thoraxdversikt som alternativ till lungrontgen i akutsammanhang.
Prelimindra resultat.
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For akut oversiktlig radiologisk thoraxdiagnostik ir det oklart om 6versiktlig datortomografi
med kraftigt reducerad strildos skulle kunna vara ett alternativ till nuvarande klinisk praxis,
konventionell lungrontgen (CXR, Chest X-ray).

Syfte:

1. Att utforma en metod for oversiktlig undersokning av thorax med DT (DT thoraxoversikt,
DT TOS) med strildos som nirmar sig CXR.

2. Att jimféra DT TOS med CXR med avseende pa klinisk bildkvalitet i en akut klinisk si-
tuation.

Material och metod: Ett DT TOS-protokoll togs fram utifran litteratur, klinikens befintliga
protokoll och experimentella undersokningar pd thoraxfantom. Hittills har 21 patienter (totalt
planerat antal upp till 40), akutremitterade f6r CXR och DT-unders6kning av annan kroppsdel
in thorax, undersékts med DT TOS utéver de bestillda undersékningarna. Tva granskare be-
démde oberoende av varandra DT TOS och CXR avseende férekomst av parenkymfortitning,
pleuraviitska, hjirtforstoring och 6kad lungkirlvidd och skattade sikerheten av varje bedomning
pd en fyragradig skala.

Resultat: Hos de 21 undersokta patienterna gav DT TOS-protokollet en beriknad effektiv
dos pa i medeltal 0,22 0,04 mSv exkl topogram. Resultaten av granskarnas bedomningar/
skattningar baseras i nuliget pa endast ¢ patienter. For parenkymfortitning angav granskarna
i samtliga fall mittlig eller hog sikerhet i beddmningen med DT TOS och tenderade att skatta
DT TOS som sikrare in CXR och radiologisk éverensstimmelse mellan granskarna var hogre
for DT TOS. For pleuravitska angavs hog sikerhet for nistan alla fall med DT TOS, som skat-
tades sikrare in CXR medan overensstimmelsen var perfekt for bigge metoderna. For hjirt-
forstoring och lungkirlvidd skattades sikerheten generellt ligre, och hir avvek granskarnas
sikerhetsgraderingar i forhillande till CXR at olika hall och 6verensstimmelsen av radiologiska
bedémningar var hogre for CXR.

Slutsats: Straldosmatten for DT TOS motsvarar endast ett fital konventionella CXR (diagnos-
tisk standarddos 2008-1010 for CXR inom forfattarnas landsting var 0,06 mSy, i litteraturen
rapporterade doser varierar 0,04-0,24 mSv). Pa grund av den begrinsade mingden tillginglig
data gir det 4nnu inte att dra nigra sikra slutsatser angdende den kliniska bildkvaliteten hos
DT TOS jimfért med CXR.



