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Kreatinvdrdet- forstar alla patienter virdet av det?

Péir Holmer, Akademiska sjukhuset, Uppsala.
par.holmer@akademiska.se

Alla som jobbar inom radiologi vet att jodkontrastmedel och diabetesmedicin med aktiv
substans metformin ir ett observandum.. Nir man har injicerat kontrastmedel och patienten
dter denna medicin si ska detta foljas upp efter 48 h for att se om serum kreatinin har okat.
Pi Akademiska sjukhuset gor vi detta genom att informera patienten att efter undersokningen
sitta ut medicinen och efter 48 timmar ta ett nytt kreatininprov som mojliggér att medicinen
kan aterinsittas. De fir dven skriftlig information om detta och hur de skall gé till viga for
att fi en remiss for blodprov som méste g via remitterande likare. D3 terstar frigan: -Gor
patienterna som vi siger?

Under tiden 15 oktober 2012 till 28 februari 2013 noterade vi alla patienter, pi tva tidsbokade
CT-lab, med diabetes som 4t ovanstiende medicin och det blev 55 personer. Efter det gicks alla
provsvar igenom for att se om alla hade tagit nytt kreaprov inom ritt tid och eventuell f6rind-
ring av kreatininvirdet frin undersokningstillfillet till blodprovstagningen.

Det var 11 personer som inte hade limnat blodprov inom ritt tid (mellan 48-96 h) och 1 person
som hade limnat fore utsatt tid. For 4 personer har vi inte funnit ndgot nytt prov. 18/55 patienter
hade en kreatininstegring over 5%, av dessa var det bara 1 som hade 6ver 30%. Flertalet fanns
i intervallet 10-29% (10/18).

Nir vi har tittat pa materialet har vi uppticke att alla journalsystem inte dr ssmmankopplade
och vi missar dirmed de patienter som limnat nytt blodprov men fir resultatet bokfort i ett an-
nat system. Av alla patienter som vi undersokte under den aktuella tiden ir det forvinandevirt
fa som har diabetes och anvinder metformin.



