Rontgenveckan 2013&

Uppsala 2-6 september Tumorsjukdomar

Abstract 14:11-1
Torsdag den 5:e september 15:45-17:15 Park Inn

Vad sdger SSM?

Torsten Cederlund, Strdlsékerhetsmyndigheten
Torsten.Cederlund@ssm.se

Strilskyddslagstiftningen grundas pa ICRP:s rekommendationer. ICRP:s stralskyddsfilosofi
vilar pa tre hornpelare, Berattigande, Optimering och Dosgrinser. Med berittigande avses att
bestrdlningen ska ge mer nytta in skada, med optimering avses att strildosen ska vara s liten
som rimligen mojligt och dosgrinser fir inte 6verskridas.

Speciellt for sjukvarden dr att bedomningen av om det ir berittigat att anvinda strilning lig-
ger hos yrkesprofessionen snarare dn hos regering eller reglerande myndighet. Det huvudsakliga
milet med medicinska bestralningar 4r att gora mer nytta in skada for patienten, samtidigt
som hinsyn mdste tas till att personal och andra berérda inte utsitts for allefor stora risker.
Ansvaret for att en enskild undersékning ir berittigad ligger hos de berérda likarna. Act belysa
och informera om vikten av berittigande av medicinska undersokningar dr diarfor en principiell
och mycket viktig del i myndighetens arbete for en strilsiker sjukvard.

Principen for berittigande appliceras pa tre nivder inom sjukvarden:

1. Den forsta nivdn bestdr i att strilningen inom sjukvarden generellt anses godtagbar dd den
gor mer nytta in skada.

2. P4 den andra nivin faststills att en viss specificerad undersokning med ett specificerat syfte,
t.ex. rontgenundersokningar av brostkorgen for patienter som uppvisar relevanta symptom, ir
berittigad. Milet med berittigandets andra niva ir att bedéma huruvida den radiologiska un-
dersokningen normalt kan forbittra diagnosen eller behandlingen eller bidra med nodvindig
information om de bestrilade individerna.

3. P4 den tredje nivin bedoms huruvida tillimpningen av undersékningen av en enskild patient
ir berittigad. Det vill siga den specifika tillimpningen ska vara bedomd att ge mer nytta in
skada for den individuella patienten. Alltsa ska alla enskilda medicinska bestralningar bedom-
mas i forvig, med hinsyn tagen till de specifika malen med bestralningen och egenskaper hos
den berorda patienten

Nigra dosgrinser finns i princip inte for patienter, vilket innebir att om patienten har nytta
av undersokningen kan den alltid utforas oavsett strildos, kravet pa optimering giller dock. A
andra sidan ska undersokningen inte utféras om patienten inte har nigon direkt nytta av den,
oavsett hur lag straldosen ir.



