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Vem vill svara pa sa trakiga inbjudningar som till
mammografiscreening?

Presentation av studie som genomforts pa mammografin i Varmland, i
samarbete med SKL.

Annette Andersson, Birgitta Andersson, Centralsjukhuset i Karlstad.
Maria Prigorosky. Avd fér vdrd och omsorg, SKL
Annette.Andersson@liv.se

Inledning: Brostcancer ir den vanligaste cancerformen bland kvinnor i Sverige. Det finns
studier som visar att kvinnor som inte deltagit i mammografiscreening och drabbats av brost-
cancer oftare avlider i sin sjuk-dom dn kvinnor som deltagit i mammografi (Nationella riktlinjer
brostcancervard 2007).

Studien har erhillit ekonomiskt stéd av Sveriges Kommuner och Landsting, SKL, i projektet
’Tidig upptickt” som ir en del av 6verenskommelsen om den nationella cancerstrategin. SKL:s
arbete har visat att inbjudningarna ser vildigt olika ut och nigon utvirdering ir inte tidigare
gjord.

Syfte: En studie har genomforts i Virmland for att prova om utformningen av och innehdllet i
inbjudan (kallelsen) till hilsokontroller med mammografi kan paverka deltagandet i kontrollerna.

Metod: Tvi varianter av inbjudan anvindes, dels den vanliga inbjudan, dels en tudelad in-
bjudan med tva ut-skick: forst ett brev med informationsfolder, tva veckor senare ett brev med
tid for hilsokontroll. De kvinnor som kallades till hilsokontroll under en ménads tid delades
in i tva grupper. En grupp fick den vanliga inbjudan och den andra gruppen fick den tudelade
inbjudan. Deltagandet mittes for bada grupperna. Totalt ingick 2 975 kvinnor i studien. En
enkit genomfordes samtidigt med bada grupperna kvinnor. Enkiterna kvoterades med malet
att genomfora 400 nettointervjuer jimnt férdelade 6ver de bida grupperna. Enkiterna delades
siledes ut tills dess att 400 intervjuer natts.

Resultat: Under mitperioden var deltagandet mycket hogt f6r bida grupperna, runt 9o pro-
cent. Det dr dirfor svart att med sikerhet siga om den tudelade inbjudan hade positiv effekt
pa deltagandet. Diaremot uppfattades informationen som mycket tydligare med den tudelade
inbjudan. Den faktor som allra mest paverkar om man kommer eller ¢j 4r dock om man tidigare
gatt pa hilsokontrollerna. Under mitperioden deltog forhallandevis fi forstagingsbesokare.

Slutsatser: Kommunikationen runt hilsokontrollerna kan utvecklas vidare. Den tudelade
inbjudan ger bittre in-formation. Ett forsok planeras i Virmland att anvinda den tudelade
inbjudan till kvinnor som kallas till hilsokontroll for forsta gingen.



