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Rontgensjukskoterskors uppfattningar om patienternas
omvadrdnadsbehov vid datortomografiundersokningar

Eva Hellman, Réntgenkliniken Universitetssjukhuset Linképing
eva.hellman@lio.se

Vid symtom eller tecken pé ohilsa genomfors ofta ndgon form av rontgenundersokning for att
kunna stilla diagnos. Av rontgenundersokningar ir datotomografi en av de vanligast forekom-
mande metoderna. Rontgensjukskoterskor dr den yrkeskategori som ansvarar for den omvéirdnad
patienterna far vid en rontgenundersokning. Rontgensjukskoterskors uppfattningar om vilka
omvardnadsbehov patienterna har vid rontgenundersékningar finns begrinsad kunskap om.

Syftet med den hir studien var att beskriva rontgensjukskoterskors uppfattningar av patien-
ternas omvardnadsbehov vid datortomografiundersékningar.

Studien ir genomford med fenomenografisk metod enligt Dahlgren och Fahlsberg. Atta
kvinnliga och fyra manliga rontgensjukskoterskor intervjuades, vid tre rontgenavdelningar i
Mellansverige.

Det framkom att patienterna har behov av information om hela undersokningen for att forsta
hur undersokningen gir till. Rontgensjukskoterskorna uppfattade som visentligt att undersok-
ningstiden anpassades efter individuella behov, till exempel att tid ges for att patienterna skall
kunna medverka, samt att hinsyn tas till alder och sjukdom. Andra faktorer som angavs var
behov av hjilp med forflytening till rontgenbordet. Det fanns ocksa ett behov av att bli under-
sokt av en kunnig professionell rontgensjukskoterska.

Sammanfattningsvis visar studien att patienterna har behov av en god kommunikation,
information, fysiskt/psykiskt omhindertagande, och individuellt anpassad undersokningstid.
Rontgensjukskoterskornas kunskap och formaga att forstd patienternas behov far stor betydelse
for hur delaktiga patienterna ir i sina undersokningar.
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