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Nedkylning av mansklig hjdrna vid andningsuppehall.
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Bakgrund: Forindringar av temperaturen i hjirnan kan induceras av olika faktorer sisom
miljon (uppvirmning/nedkylning), patologiska tillstind (stroke, trauma) och droger (amfetami-
ner/barbiturater). En av de mindre studerade faktorer som kan utlésa temperaturforindringar i
hjirnan ir andningsuppehall vid t.ex. dykning - en si kallad dykningsrespons. Dykningsrespons
hos minniskor dr karakteriserad av medvetet andningsuppehall, ligre puls, reducerat perifert
blodfléde och en 6kning av arteriellt tryck. Malet med dessa kombinerade reflexer ir att bevara
syret och koncentrera blodflodet till hjairnan och hjirtat.

Syfte: Syftet med denna studie dr att undersoka om nedkylning av hjirnan kan framkallas av
medvetet andningsuppehall.

Material och Metod: En fyrtiotre-irig dykare medverkade frivilligt vid denna studie. And-
ningsuppehillet (45 — 9o sek) startade utan féregidende hyperventilation. Sex mitningar gjordes
med hjilp av en 1.5 T magnetkamera (Achieva, Philips). Mitningarna genomfordes genom an-
vindning av 2D gradienteko sekvens, FOV 280x280 mm, TR/TE 40/6 ms, med snitt tjocklek pa
6 mm. Den totala mittiden var 10 sekunder. Experimentet startade med tio baseline mitningar
varje 30 sekunder, direfter borjade andningsuppehill. Temperaturindringar var beriknade frin
fas av MR bilder och frin volymer 16.4x16.4x6 mm3. Temperaturindringar blev beriknade
genom anvindning av (hjirna) vatten kemisk-skift koefficient -0.019 ppm/C.

Resultat: Hjirntemperaturen sjonk omgaende under andningsuppehill med ca 1 C efter 1
min och atergick till utgdngstemperatur vid avslutat andningsuppehall.

Slutsats: Detta dr den forsta observationen av den minskliga hjarnans nedkylning vid naturliga
omstindigheter - genom att hilla andan. Fran vir studie foljer att nedkylning av hjirnan ir ett
latent, naturligt tillstind som kan utlosas vid rumstemperatur. Nedkylningen av hjirnan kan
ske omedelbart, globalt och ir reversibel. Utfallet av denna explorativa studie 6ppnar upp for
mojligheten att utforma en ny metod for att effektivt skydda hjirnan pa kritiskt sjuka patienter
vid t.ex. stroke, hjirtstopp, hjirntrauma etc.



