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PET/CT patienten och sjukskoterskan
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PET/CT ir en relativt ny undersokningsmetod inom klinisk bild- och funktions diagnostik.
Det innebir att ménga patienter inte kinner till undersdkningen eller hur den gér till. Det ér
ocksd en undersokningsmetod som manga ginger kriver att patienten foljt vissa forberedelser
innan denne kommer for att genomga undersokningen. Den ansvariga sjukskoterskan/biome-
dicinska analytikern har sedan en ganska begrinsad tid pa sig att ta hand om och informera
patienten si att denne ir inférstddd med hur undersokningen gar till, och vad som forvintas
av denne. Vid en 18F-FDG-PET/CT som ir den vanligast forekommande PET/CT undersok-
ningen att anvindas i kliniskt bruk miste patienten till exempel fasta innan undersékningen,
ligga stilla och tyst i samband med isotopinjektionen, och sedan dven minst en timme mellan
injektion och bildtagning. Om patienten inte f6ljt forberedelserna och/eller instruktionerna frin
vardpersonalen innebir det att bilden inte blir optimal och den ansvariga likaren kan dirmed
inte tolka undersékningen pi ett tillfredsstillande sitt.

Resultatet fran en enkitstudie avseende patienters upplevelser av en 18F-FDG-PET/CT under-
sokning visar att patienterna ir néjda med bemotandet, kommunikationen och yrkeskunskapen
hos den vardpersonal som tog hand om dem. De flesta patienter tyckte inte att undersokningen
var anstringande. Det som dock kunde upplevas anstringande av nigra patienter var den tid
de tillbringande i PET/CT kameran, det kunde till exempel vara anstringande att ha armarna
ovanfor huvudet.

En jimforelse av bilderna hos nagra av de patienter som tyckte att undersdokningen mycket
eller ganska anstringande och négra patienter som inte tyckte att undersokningen var anstring-
ande alls, visar att de som tyckte att undersokningen var anstringande i hogre utstrickning
hade positivt patologiska upptag pa PET bilden. Det var inte ndgon skillnad mellan grupperna
avseende forekomsten av artefakter eller bildkvalitén. Detta indikerar att patienter som ir
”sjuka” klarar av att genomféra PET/CT undersokningen pa ett tillfredstillande sitt, dven da
de tycker att undersokningen ir anstringande, och att den virdpersonal som tar hand om dem
hir spelar en viktig roll.



