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Det diagnostiska virdet av rontgen- och nuklearmedicinska undersokningar kan knappast
overskattas. Diaremot innebir undersokningar som baseras pa joniserande strdlning en liten
risk for patienten att senare i livet utveckla en cancer. Flera av de avbildningstekniker som
anvinds idag dr dnnu inte optimerade med hinsyn till bildkvalitet och patientstrildos. Detta
giller sirskilt undersokningar med CT, SPECT/CT och PET/CT. Idag finns det olika metoder
for att sinka strildoserna. Den svéra frigan att utreda dr vad som ir tillricklig strildos for en
viss undersokning utan att den diagnostiska sikerheten blir for lag. Det 6vergripande syftet med
denna avhandling ir att forbittra och systematiskt utvirdera bildkvalitet och patientstrildos
vid bild- och funktionsundersokningar.

Ett sdtt att uppnd optimering dr att anvinda system for exponeringsautomatik pa CT, med
vilka roérstrommen anpassas efter varje patients storlek och form samt rontgenstrilningens
absorption och spridning. Dessa olika system har utvirderats betriffande sin effektivitet, savil
med avseende pa bildkvalitet som patientstraldos.

For att forbittra den diagnostiska informationen vid CT-undersokningar tillfors ofta kontrast-
medel som kan ha en oonskad piverkan pa njurfunktionen, sirskilt for dldre patienter. Risken
for sena effekter av stralning ir diremot hogst for yngre patienter. Genom att justera mangd
kontrastmedel mot straldos kan risker i olika &ldrar minimeras samtidigt som bildkvaliteten

bibehalls.

Kliniska undersokningsprotokoll f6r ett mobilt intraoperativt bildsystem (O-arm) bestiende
av en CT med ett konformat stralknippe har optimerats for anvindning vid kirurgiska ingrepp
i ryggraden. Jimfort tillverkarens rekommenderade instillningar har effektiv dos reducerats
till en femtedel med tillricklig bildkvalitet for indamélet.

Inom ramen for ett EU-projekt har ett nytt fantom benimnt MADERIA tagits fram for op-
timering av nuklearmedicinsk diagnostik. Fantomet dr unike i sin konstruktion med ett stort
antal lika stora ihdliga koner vilka kan fyllas med radioaktiva losningar av olika aktivitetskon-
centration. Detta mojliggor studier av spatiell upplosning, partiell volymseffekt (intensitetsdif-
fusion) och detekterbarhet.

Stindigt sker det forbittringar och utveckling av nya typer av bildrekonstruktionsmetoder.
Tre olika rekonstruktionsalgoritmer for SPECT har optimerats och jamforts i en observators-

studie av 1231-MIBG-bilder vid misstanke om tumorsjukdom.





